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W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem (...),
azeby rowniez umiat bardziej byc¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich’.
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ROZDZIAL |
WPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta |l w Tarnowie
Podgornym jest dokumentem przedstawiajgcym cele i sposéb realizacji funkcji wychowawczej
i profilaktycznej Szkoty. Dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb
srodowiska  szkolnego. Obejmuje tresci idzialania o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym.

Program na rok szkolny 2026/2027 zostat opracowany z uwzglednieniem obowigzujgcych
przepisow prawa oswiatowego, podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa,
diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, wnioskéw
z nadzoru pedagogicznego i ewaluacji dotychczasowych dziatah wychowawczo-profilaktycznych
oraz potrzeb spotecznosci szkolnej.

Zgodnie zart. 26 ust. 1 ustawy zdnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe Program
Wychowawczo-Profilaktyczny obejmuje:

1. trescii dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw;
2. ftresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli oraz
rodzicow/opiekunéw prawnych.

Gléwnymi zatozeniami Programu sa:

e zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom i mtodziezy — cztonkom spotecznosci Szkoty, w tym
bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym:;

e promocja zdrowego stylu zycia oraz wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu
uczniéw;

e Wwspieranie rozpoznawania talentéw dzieci i mtodziezy, rozwijanie w oparciu o nie ich
kompetenciji, wzmacnianie wtasnej tozsamosci, poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci;

e przeciwdziatanie zagrozeniom wspotczesnego $wiata, w tym zachowaniom ryzykownym,
uzaleznieniom, przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy;

e rozwijanie zachowan prospotecznych oraz kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
w szczegoblnosci  komunikacji, wspotpracy, empatii, tworzenia wiezi spotecznych
i rowiesniczych oraz konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych;

e integracja grup rowiesniczych z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb i mozliwosci
uczniéw, w tym uczniéw z niepetnosprawnosciami;

e wychowanie do zycia w spoteczenstwie.

Program realizowany jest poprzez:

e zajecia z wychowawcg oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas
zaje¢ edukacyjnych;

e wspdtprace wychowawcow, nauczycieli wszystkich przedmiotéw, pedagoga, pedagoga
specjalnego, psychologa, asystenta kulturowego, socjoterapeuty, logopedy,
tyflopedagoga, doradcy zawodowego, pielegniarki szkolnej oraz pozostatych pracownikéw
szkoly i instytucji dziatajgcych na rzecz dzieci i ich rodzin;

e prace z uczniami podczas dodatkowych zaje¢, programéw, projektow, warsztatow oraz
innych dziatan wychowawczych i profilaktycznych;

e dziatalnos¢ Samorzgdu Uczniowskiego i Szkolnego Klubu Wolontariatu;

e wspoitprace z rodzicami/opiekunami prawnymi;

e stosowanie monitoringu wizyjnego w celu wspomagania bezpieczenstwa ucznidw
i pracownikbw oraz ochrony mienia na terenie szkoty, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

ROZDZIAL I
OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

PODSTAWOWE AKTY PRAWA.

e Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm.).



Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 Nr 78, poz.
483, z pdézn. zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820, z p6zn.
zm.), w szczegolnosci art. 26 dotyczgcy programu wychowawczo-profilaktycznego.

PODSTAWA PROGRAMOWA | ORGANIZACJA KSZTALCENIA.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego (Dz.U. 2017 poz. 356, z pézn. zm.) — w zakresie, w jakim pozostaje stosowane
w roku szkolnym 2026/2027 w klasach Il, lll oraz V=VIII szkoty podstawowe;j.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378), z uwzglednieniem
rozporzgdzenia zmieniajgcego z dnia 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958) — obowigzujace
od 1 wrzesnia 2026 r. w wychowaniu przedszkolnym oraz wdrazane w klasach | i IV szkoty
podstawowej, z uwzglednieniem odrebnych zasad stosowania podstaw programowych
edukacji zdrowotnej oraz edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego w klasach IV=VIII.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cziowieka, o
zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego (Dz.U. 2026 poz. 966).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2026 r. poz. 1028).

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA | KSZTALCENIE SPECJALNE,
DORADZTWO ZAWODOWE.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji  iudzielania. pomocy psychologiczno-pedagogicznej  w publicznych
przedszkolach, szkotach i placoéwkach (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania iopieki dla dzieci imiodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie izagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 2 marca 2026 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajgce dziatajace w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. 2026 poz. 428).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 325, z p6zn. zm.).

OCHRONA MALOLETNICH, BEZPIECZENSTWO | PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placéwkach (Dz.U.
Z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2026 r.
poz. 163, z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym iochronie matoletnich (Dz.U. zpdzn. zm.), zuwzglednieniem zmian
wprowadzonych ustawg z dnia 28 lipca 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1606) — w zakresie
standardow ochrony matoletnich.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 poz. 1870).



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN | OCHRONA ZDROWIA.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z p6zn. zm.).
Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jednolity: Dz.U. 2020 poz. 1449).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z p6zn. zm.).

DOKUMENTY WEWNATRZSZKOLNE.

Statut Szkoty (aktualizowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa).

Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w szkole.

Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniéw, czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w
szczegolnosci z aktywnoscig uczniéw w Internecie.

Whioski z nadzoru pedagogicznego.

Whioski z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego z poprzedniego roku
szkolnego.

Zgodnie z obowigzujgcymi kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2026/2027 szczegdolna uwaga zwrécona bedzie na realizacje dziatan w obszarach:

1.

Wspieranie przedszkoli i szkét we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas
Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajgcej, wspierajacej i przyjaznej
rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne
i innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowe;j
oraz przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania
pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligenciji, atakze korzystania zfunkcjonalnosci i zasobéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli iszkot w zakresie
wspotpracy zrodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i wychowania w celu zapewnienia spojnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu
dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach
psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego ipromocji ksztalcenia zawodowego.
Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.
Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidw poprzez promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego
i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Przy opracowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego uwzgledniono:

obowigzujgce akty prawne;

podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027;
wnioski z nadzoru pedagogicznego wroku szkolnym 2025/2026 dotyczgce spraw
opiekunczo-wychowawczych;

wnioski z diagnoz przeprowadzonych na zakonczenie roku szkolnego 2025/2026
w ramach ewaluacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych (identyfikacja czynnikéw
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chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegoélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, w szczegodlnosci z aktywnoscig ucznidw w Internecie);

¢ dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

e propozycje uczniéw, rodzicOw inauczycieli dotyczace gtdbwnych problemoéw
wychowaweczych i profilaktycznych w szkole i sSrodowisku;

e whnioski z przeprowadzonych badan dotyczacych sytuacji wychowawczej w klasach;

e Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii oraz
Innych Uzaleznieh w Gminie Tarnowo Podgdrne na lata 2025-2028;

e wyniki raportu ,Diagnoza $wiadomosci zdrowia psychicznego ibehawioralnego
adolescentow w gminie Tarnowo Podgorne w 2026 roku”.

ROZDZIAL Il
CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
Celem ogdlnym wychowania i profilaktyki szkolnej jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci
i ucznidw, wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz ograniczanie wptywu czynnikow ryzyka.
Realizacja celu ogdlnego obejmuje cztery wzajemnie uzupetniajgce sie obszary dziatalnosci
szkoty:

1. Dziatalnos$¢ wychowawcza.
Ukierunkowana jest na:
e wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego, intelektualnego i duchowego
dzieci i ucznibéw;
e ksztattowanie systemu wartosci oraz postaw opartych na szacunku, odpowiedzialnosci,
wspotpracy i poszanowaniu godnosci drugiego cztowieka;
e rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych oraz budowanie prawidtowych relacji;
e wzmacnianie samodzielnosci, poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i odpowiedzialnosci;
e ksztattowanie postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych.

2. Dzialalnos$é¢ edukacyjna.
Ukierunkowana jest na:

e poszerzanie wiedzy irozwijanie umiejetnosci stuzgcych zdrowiu, bezpieczehstwu
i prawidtowemu rozwojowi;

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, radzenia sobie z trudnosciami oraz
korzystania z pomocy i wsparcia;

e rozwijanie kompetencji spotecznych, komunikacyjnych iumiejetnosci rozwigzywania
konfliktow;

e ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan iumiejetnosci dokonywania swiadomych
wyboréw.

3. Dziatalnos$¢ informacyjna.
Ukierunkowana jest na:

e dostarczanie dzieciom iuczniom, rodzicom oraz pracownikom szkoty rzetelnych
i aktualnych informacji dotyczgcych zdrowia, bezpieczenstwa i zagrozen;

e upowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy i wsparcia;

e przekazywanie wiedzy dotyczgcej zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia oraz
zachowan problemowych i ryzykownych.

4. Dzialalnos¢ profilaktyczna.
Ukierunkowana jest na:
e wspieranie prawidtowego rozwoju i zdrowego stylu zycia dzieci i uczniéw;
e wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz ograniczanie czynnikéw ryzyka;
e zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym oraz przeciwdziatanie przemocy,
agresji, wykluczeniu i uzaleznieniom;
e wspieranie dzieci i ucznibw wymagajgcych dodatkowej pomocy ze wzgledu na rozpoznane
potrzeby lub wystepujgce zagrozenia;
e podejmowanie dziatan profilaktycznych odpowiednio do potrzeb dzieci i uczniéw oraz
specyfiki srodowiska szkolnego.



ROZDZIAL IV
UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspdlnym zadaniem catej spotecznosci
szkolnej. Poszczegdlni uczestnicy Programu podejmujg dziatania odpowiednio do swoich
kompetencji i zakresu odpowiedzialnosci, wspotpracujgc na rzecz rozwoju, bezpieczenstwa
i dobrostanu dzieci i uczniéw.

Uczestnikami Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa:

e uczniowie, w tym Samorzgd Uczniowski i cztonkowie Szkolnego Klubu Wolontariatu;

o dyrektor szkoty;

¢ wychowawcy klas;

e nauczyciele;

e rodzice/opiekunowie prawni;

e psycholog, pedagog, pedagog specjalny, socjoterapeuta, logopeda, doradca zawodowy,
tyflopedagog oraz nauczyciele wspotorganizujgcy proces ksztatcenia;

e asystent kulturowy;

e instytucje i podmioty dziatajgce na rzecz dzieci, ucznioéw i ich rodzin.

Uczniowie

e przestrzegajg zasad i norm obowigzujgcych w spotecznosci szkolnej oraz szanujg prawa
i godnos¢ innych osob;

e wspottworzg bezpieczna, zyczliwg i wigczajgcg spotecznosc szkolng;

e rozwijajg samodzielnos¢, odpowiedzialno$é, sprawczos¢ i umiejetnos¢ podejmowania
swiadomych decyzji;

e uczg sie wspotpracy, komunikacji, empatii oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw,
w tym korzystania z mediacji;

e dbajg o zdrowie, bezpieczenstwo i dobrostan wtasny oraz innych;

e poznajg zasady udzielania pierwszej pomocy i wlasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia;

e uczg sie odpowiedzialnego, bezpiecznego i krytycznego korzystania z technologii oraz
réznych zroédet informacii;

e rozwijajg zainteresowania, talenty, umiejetnosci uczenia sie i krytycznego myslenia;

e angazujg sie w zycie klasy i szkoty, dziatalnos¢ samorzadowag, wolontariat oraz dziatania
na rzecz innych oséb i srodowiska;

e poznajg zagrozenia zwigzane z zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniami oraz uczg sie
korzysta¢ z pomocy i wsparcia.

Dyrektor szkoty

stwarza warunki do realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz nadzoruje
jego realizacje;

dba o bezpieczenstwo i warunki sprzyjajgce harmonijnemu rozwojowi psychofizycznemu
dzieci i uczniéw;

wspiera nauczycieli, wychowawcow i specjalistdw w realizacji dziatan wychowawczych,
profilaktycznych i pomocowych;

stwarza warunki do wspétpracy szkoty z rodzicami/opiekunami prawnymi oraz instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dzieci, ucznioéw i ich rodzin;

uwzglednia wyniki diagnozy, monitorowania i ewaluacji w planowaniu dziatan szkoty.

Wychowawcy klas

rozpoznajg potrzeby rozwojowe, edukacyjne i wychowawcze uczniéw, wtym czynniki
chronigce i czynniki ryzyka;

opracowujg i realizujg plan pracy wychowawczej klasy z uwzglednieniem celéw Programu,
specyfiki zespotu oraz biezgcych potrzeb ucznidw;

dbajg o poczucie bezpieczenstwa, atmosfere wspoipracy, zaufania, szacunku
i wzajemnego wsparcia;

integrujg  zespot  klasowy, wspierajg ucznidw o zréznicowanych  potrzebach
i przeciwdziatajg wykluczeniu;



rozwijajg kompetencje spoteczne i emocjonalne ucznidbw oraz wspierajg konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow;

wspotpracujg z nauczycielami, specjalistami, dyrekcjg oraz instytucjami dziatajgcymi na
rzecz dziecka i rodziny;

wspotpracujg z rodzicami/opiekunami prawnymi i informujg ich o potrzebach ucznia oraz
dostepnych formach wsparcia;

koordynujg dziatania zwigzane z pomocg psychologiczno-pedagogiczng w zakresie
wynikajgcym z obowigzujgcych przepisow;

podejmujg dziatania profilaktyczne adekwatne do rozpoznanych potrzeb i zagrozen oraz
wspierajg uczniow znajdujgcych sie w sytuacjach trudnych;

doskonalg wtasne kompetencje wychowawcze i profilaktyczne.

Nauczyciele

realizujg zadania wychowawcze i profilaktyczne podczas biezgcej pracy z uczniami;

dbajg o bezpieczenstwo dzieci iuczniow podczas zaje¢, przerw, wyjs¢ iwyjazdow
szkolnych;

rozpoznajg potrzeby, mozliwosci, mocne strony, zainteresowania i trudnosci uczniéw oraz
udzielajg im adekwatnego wsparcia;

tworzg atmosfere wspétpracy, szacunku, otwartosci i wzajemnego wsparcia,;

reagujg na przejawy agresji, przemocy, dyskryminacji, wykluczenia, zachowan
ryzykownych oraz sygnaty trudnosci emocjonalnych;

wspierajg rozwdj kompetencji spotecznych, emocjonalnych, obywatelskich, cyfrowych
i zdrowotnych uczniéw;

realizujg zalecenia wynikajgce z opinii i orzeczen oraz wspotpracujg z wychowawcami
i specjalistami;

wigczajg tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego do swojej pracy odpowiednio do
specyfiki przedmiotu i potrzeb uczniéw.

Rodzice/opiekunowie prawni

zapoznajg sie z Programem Wychowawczo-Profilaktycznym i wspotpracujg ze szkotg
w jego realizacji;

wspierajg rozwoj dziecka, dbajg ojego bezpieczenstwo, zdrowie idobrostan oraz
wzmacniajg jego samodzielnos¢ i odpowiedzialnosg;

pozostajg w kontakcie z wychowawcg, nauczycielami i specjalistami oraz korzystajg
z proponowanych form pomocy i wsparcia;

uczestniczg, w miare potrzeb, w spotkaniach, konsultacjach, warsztatach i dziataniach
wychowawczo-profilaktycznych;

wspotpracujg ze szkotg w rozpoznawaniu potrzeb dziecka oraz podejmowaniu dziatan
wspierajgcych jego rozwdj i funkcjonowanie;

uczestniczg w pracach zespotow dotyczacych pomocy uczniowi posiadajgcemu
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Psycholog, pedagog i socjoterapeuta

prowadzg dziatania diagnostyczne stuzgce rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych,
edukacyjnych i emocjonalno-spotecznych ucznidéw;

udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb;
prowadzg dziatania profilaktyczne, psychoedukacyjne, warsztatowe i wspierajgce;
wspierajg ucznidw w radzeniu sobie z emocjami, stresem, trudnosciami, konfliktami
i sytuacjami kryzysowymi;

inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne oraz interwencyjne;

wspierajg wychowawcow i nauczycieli oraz wspotpracujg z rodzicami/opiekunami
prawnymi;

wspotpracujg z instytucjami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz dzieci, ucznidw i rodzin;
uczestniczg w diagnozie srodowiska szkolnego, planowaniu dziatan oraz ewaluaciji
Programu.



Pedagog specjalny

e wspotpracuje zuczniami, rodzicami, nauczycielami, wychowawcami i specjalistami
w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow;

e wspiera zespoty nauczycieli w opracowywaniu, realizacji i ocenie skutecznosci dziatan
podejmowanych wobec ucznidw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego;

e wspiera nauczycieli i specjalistbw w rozpoznawaniu barier i trudnosci w funkcjonowaniu
uczniow oraz w planowaniu adekwatnego wsparcia;

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom i nauczycielom;

e wspodtpracuje z innymi podmiotami odpowiednio do potrzeb ucznia i szkoty.

Logopeda

e prowadzi diagnoze logopedyczng, w tym badania przesiewowe;

e prowadzi zajecia logopedyczne oraz dziatania profilaktyczne w zakresie komunikacji
jezykowej;

e udziela porad i konsultacji uczniom, rodzicom i nauczycielom;

e wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami i specjalistami w rozpoznawaniu potrzeb
uczniéw i planowaniu odpowiedniego wsparcia.

Asystent kulturowy

e wspiera dzieci i uczniéw z doswiadczeniem migracji w adaptacji do srodowiska szkolhego;

e ufatwia komunikacje pomiedzy dzieckiem, rodzing i szkotg, w tym — w miare mozliwosci —
wspiera komunikacje jezykowa;

e posredniczy w kontaktach  szkoty  zrodzicami/opiekunami  prawnymi  uczniéw
z doswiadczeniem migraciji;

e wspiera rozwigzywanie trudnosci wynikajgcych z réznic kulturowych i pomaga budowaé
wzajemne zrozumienie;

e wspiera dziatania integracyjne oraz uwrazliwia spotecznos¢ szkolng na réznorodnosc
kulturowa i doswiadczenia migracyjne.

Doradca zawodowy

e rozpoznaje potrzeby uczniéw zwigzane z planowaniem dalszej edukacji i przysziosci
zawodowej;

e gromadzi, aktualizuje i udostepnia informacje edukacyjne i zawodowe;

e prowadzi zajecia wspierajgce ucznibw w poznawaniu witasnych zainteresowan,
predyspozycji, mocnych stron i mozliwosci;

e wspiera uczniéow w podejmowaniu $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych;

e wspotpracuje zrodzicami, nauczycielami iinstytucjami zajmujgcymi sie doradztwem
zawodowym.

Instytucje i podmioty dziatajace na rzecz dzieci, uczniéw i ich rodzin

Szkota wspotpracuje — odpowiednio do potrzeb — m.in. z Policja, Strazg Gminng, pracownikami
ochrony zdrowia, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, kuratorami sgdowymi, Gminng Komisjg ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, asystentami rodziny oraz innymi specjalistami
i podmiotami wspierajgcymi dzieci, ucznidw i ich rodziny.

ROZDZIAL V )
DIAGNOZA W ZAKRESIE WYSTEPUJACYCH POTRZEB W SRODOWISKU
SZKOLNYM

Diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym

identyfikacji czynnikéw chroniagcych i czynnikéw ryzyka zostata opracowana na podstawie:
e ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéw klas IV-VI

ankiety skierowanej do rodzicow/opiekunéw uczniéw

kwestionariusza wychowawcy i nauczycieli

obserwacji prowadzonych przez nauczycieli, wychowawcow i specjalistéw szkolnych

analizy dokumentacji szkolnej



e doswiadczen wynikajgcych zrealizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych
prowadzonych w roku szkolnym 2025/2026

e wnioskOw z pracy zespotdw nauczycielskich i specjalistow szkolnych

e wynikdw raportu ,Diagnoza swiadomosci zdrowia psychicznego i behawioralnego
adolescentow w gminie Tarnowo Podgérne w 2026 roku”.

Celem diagnozy byto rozpoznanie potrzeb rozwojowych, wychowawczych i profilaktycznych
uczniéw oraz identyfikacja czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka wystepujacych, w tym
zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w szczegolnosci z aktywnoscig uczniow w Internecie.

Analiza wynikow wskazuje, ze spotecznos¢ szkolna dysponuje licznymi zasobami wspierajgcymi
prawidtowy rozwdj uczniow. Uczniowie w wiekszosci pozytywnie oceniajg swoje relacje rodzinne
i rowiesnicze, rodzice deklarujg zaangazowanie w wychowanie dzieci oraz wysokie aspiracje
edukacyjne, a nauczyciele wskazujg na wysoki poziom bezpieczenstwa izaangazowania
w dziatania wychowawczo-profilaktyczne. Istotnym zasobem szkoty pozostaje dostepnos¢ pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rozwinieta oferta dziatan profilaktycznych oraz wspotpraca
specjalistéw i nauczycieli.

Jednoczesnie wyniki diagnozy wskazujg na obszary wymagajgce dalszych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych. Najczesciej pojawiajgce sie potrzeby dotyczg wspierania
zdrowia psychicznego ucznidw, rozwijania odpornosci psychicznej, wzmacniania kompetenc;ji
emocjonalnych oraz doskonalenia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, porazkg i sytuacjami
trudnymi.

Istotnym obszarem wymagajacym dalszego wsparcia pozostaja relacje rowiesnicze.

W diagnozie pojawiajg sie sygnaty dotyczgce konfliktow, agresji stownej, przemocy psychicznej,
wykluczenia spotecznego oraz trudnosci w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktéw. Zaréwno
uczniowie, rodzice, jak inauczyciele wskazujg na potrzebe dalszego rozwijania kompetenc;ji
spotecznych, empatii, wspétpracy i komunikaciji.

Wyniki badan potwierdzajg rowniez potrzebe kontynuowania dziatan zwigzanych
Z bezpieczenstwem cyfrowym. Respondenci zwracajg uwage na wystepowanie cyberprzemocy,
niewtasciwego korzystania z mediow cyfrowych oraz potrzebe wzmacniania kompetenc;ji
zwigzanych z bezpiecznym funkcjonowaniem w przestrzeni internetowe;j.

W obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych zauwazalna jest wysoka swiadomos¢ zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Jednoczesnie wskazane jest dalsze
wzmachnianie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz przeciwstawiania sie
presji grupy réwiesnicze;.

Analiza ankiet rodzicéw wskazuje réwniez na potrzebe wzmacniania wspétpracy szkoty z rodzicami
oraz zwiekszania ich udziatu w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych i ewaluacyjnych.
Pomimo wysokiego poziomu zaangazowania rodzicow, ktoérzy uczestniczyli w badaniu, niski
poziom zwrotu ankiet wskazuje na koniecznos¢ poszukiwania skuteczniejszych form angazowania
rodzicow w zycie szkoty.

Szczegodlnego wsparcia wymagajg uczniowie mtodszych klas szkoty podstawowej, u ktdrych
obserwowane sg trudnosci zwigzane zregulacjg emocji, rozwigzywaniem konfliktéw oraz
radzeniem sobie z niepowodzeniami.

Czynniki chroniagce (zbiorcze): wspierajgce relacje rodzinne oparte na rozmowie,
zainteresowaniu i zaangazowaniu rodzicéw, poczucie bycia wystuchanym oraz mozliwos¢
uzyskania wsparcia emocjonalnego od oséb dorostych, wysokie aspiracje edukacyjne rodzicow,
obecnos¢ pozytywnych relacji rowiesniczych oraz wsparcia kolezenskiego, rozwiniete kompetencje
spoteczne uczniéw w zakresie wspotpracy, kolezenskosci

i przestrzegania zasad, poczucie bezpieczenstwa uczniow w klasach ina terenie szkoty,
aktywnos¢ fizyczna, zainteresowania, hobby i talenty uczniéw, konstruktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem i napieciem, deklarowana niezgoda na zachowania ryzykowne oraz umiejetnosc¢
odmawiania, negatywne postawy wobec przemocy, agresji iuzywania substancji
psychoaktywnych, zaangazowanie nauczycieli w dziatania wychowawczo-profilaktyczne,
dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wspotpraca nauczycieli, wychowawcow
i specjalistéw, oferta dziatan integracyjnych, sportowych, profilaktycznych



i rozwijajgcych  zainteresowania, zgodnos¢ celéw wychowawczych szkoty irodzicow,
systematyczne diagnozowanie potrzeb uczniéw i ewaluacja dziatan szkoty.

Czynniki ryzyka (zbiorcze): trudnosci ucznidw w radzeniu sobie z emocjami, stresem i porazka,
obnizony dobrostan psychiczny czesci uczniéw, poczucie osamotnienia, izolacja spoteczna
i wycofanie, dtugotrwate przezywanie problemoéw oraz ttumienie emocji, konflikty rowiesnicze,
agresja stowna i przemoc psychiczna, wykluczenie spoteczne oraz naruszanie granic osobistych,
trudnosci w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktéw, cyberprzemoc, hejt iniewtasciwe
korzystanie z medidéw cyfrowych, nadmierne korzystanie z urzgdzen ekranowych, wptyw grup
réwiesniczych na podejmowanie zachowan ryzykownych, obecnosé zachowan zwigzanych
Z uzywaniem papieroséw, e-papieroséw i alkoholu w srodowisku réwiesniczym, ograniczona
gotowos¢ czesci uczniow do korzystania ze wsparcia osob dorostych, niski poziom udziatu czesci
rodzicow w dziataniach ewaluacyjnych i profilaktycznych szkoty, niska motywacja czesci uczniow
do udziatu w wybranych formach aktywnosci dodatkowe;j.

Rekomendacje do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027.

1. Wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz odpornosci psychicznej uczniow.

Kontynuowanie dziatan wspierajgcych dobrostan psychiczny ucznidw, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie ze stresem, porazkg i sytuacjami trudnymi oraz
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci.

2. Rozwijanie kompetencji spotecznych i budowanie pozytywnych relacji.
Prowadzenie dziatan rozwijajgcych umiejetnos¢ wspotpracy, komunikacji, empatii, rozwigzywania
konfliktdbw oraz odpowiedzialnosci za relacje réwiesnicze. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢
przeciwdziataniu agresji stownej, przemocy psychicznej, wykluczeniu spotecznemu oraz
wzmacnianiu kultury wzajemnego szacunku.
3. Wspieranie bezpieczenstwa uczniéw, w tym bezpieczenstwa cyfrowego.
Kontynuowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy, rozwijaniem
odpowiedzialnego korzystania z mediéw cyfrowych, higieng cyfrowg oraz ksztattowaniem
bezpiecznych zachowan w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.
4. Profilaktyka zachowan ryzykownych i uzaleznien.
Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych,
wzmacnianie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz przeciwstawiania sie
presji grupy réwiesniczej, z wykorzystaniem programow rekomendowanych oraz sprawdzonych
dziatan profilaktycznych.
5. Wspieranie aktywnosci, zainteresowan i poczucia przynaleznosci uczniéw.
Tworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwijaniu zainteresowan, aktywnosci fizycznej, talentéw oraz
inicjatyw uczniowskich, a takze wzmacnianie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej
poprzez dziatania integracyjne i prospoteczne.
6. Wzmacnianie wspoétpracy szkoty z rodzicami.
Rozwijanie partnerskiej wspotpracy z rodzicami poprzez dziatania edukacyjne, konsultacyjne
i informacyjne, zwiekszanie udziatu rodzicow w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych szkoty
oraz wzmacnianie ich zaangazowania w proces diagnozy i ewaluacji podejmowanych dziatah.
7. Doskonalenie i monitorowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych.
Systematyczne diagnozowanie potrzeb uczniéw, monitorowanie skutecznosci podejmowanych
dziatan oraz wykorzystywanie wynikdw ewaluacji do planowania i modyfikowania dziatan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty.
Cele wychowawcze i profilaktyczne.
Na podstawie diagnozy potrzeb szkoty zostaty opracowane i przyjete w roku szkolnym 2026/2027
nastepujgce cele wychowawcze i profilaktyczne:
Uczniowie:
Kontynuacja dziatan w zakresie:

e zmniejszenia zachowan agresywnych i przemocowych (psychoedukacja)

e ksztattowania postawy szacunku, otwartosci i akceptacji roznic
e promowania kultury wspétpracy i wspélnego dziatania
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e wzmacniania poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zachowania i wypowiedziane stowa

e zwiekszenia poczucia sprawstwa w zakresie mozliwosci rozwijania kompetenc;ji
dotyczagcych konstruktywnych sposobow rozwigzywania konfliktow, nieporozumien,
radzenia sobie z trudng sytuacjg lub porazka (miedzy innymi mediacja)

e motywowania uczniow do uczenia sig, rozwijania swoich zainteresowan, pasji, zdobywania
wiedzy na temat swoich zasobdw oraz styléw uczenia sie

e promocji szeroko rozumianej pomocy iwsparcia (pomoc Kkolezenska, pomoc
specjalistyczna, pomoc przedmedyczna itp.)

e wyposazenia uczniow w wiedze oraz praktyczne umiejetnosci zadbania o zdrowy styl Zzycia
w celu niwelowania zachowan ryzykownych.

Nauczyciele:

e podnoszenie kompetencji poprzez udziat w szkoleniach zaplanowanych zgodnie
Z potrzebami szkoty

e realizacja zadan wynikajgcych z Projektu Wartosci, ktéry zostat opracowany w oparciu
o Profil Absolwenta oraz innych zaplanowanych przedsiewzie¢ zwigzanych z tresciami
wychowawczo-profilaktycznymi szkoty

e konsultacje i omowienie trudnych sytuacji wychowawczych z pedagogiem, psychologiem
oraz w zespotach wychowawczych, nauczycielskich

e wymiana doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie pracy z uczniami rozwigzywania
konfliktdw, przeciwdziatania agresiji i wspieranie dobrostanu uczniow.

Rodzice:

e udziat w zaproponowanych przez szkote spotkaniach, warsztatach zgodnie z potrzebami

e biezgce wysytanie materiatow, linkdw do interesujgcych materiatow psychoedukacyjnych

e konsultacje z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami w
sytuacjach wymagajgcych wsparcia.

Wyzej wymienione cele zostaty opracowane zgodnie z obowigzujgcymi w roku szkolnym
2026/2027 kierunkami polityki oswiatowe;j.

Na podstawie diagnozy potrzeb uczniéw i srodowiska szkolnego, z uwzglednieniem kierunkow
polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027 oraz zatozen Profilu Absolwenta, przyjeto
do realizacji katalog wartosci stanowigcych fundament dziatan wychowawczo-profilaktycznych
szkoty. Wartosci te wyznaczajg kierunek oddziatywan wychowawczych, wspierajg rozwdj
kompetencji ucznidow oraz ksztattowanie postaw zgodnych z przyjetg wizjg absolwenta szkoty.
Wyzej wymieniony Projekt bedzie realizowany podczas zaje¢ z wychowawcami oraz w formie
cyklicznych (dwa razy w roku szkolnym) debat/spotkah z uczniami na poziomach klas z udziatem
pedagoga, psychologa, wychowawcy klasy.

ROZDZIAL VI
MODEL ABSOLWENTA | ABSOLWENTKI SZKOLY
Model absolwenta szkoly zostal opracowany 2z uwzglednieniem wartosci, kompetenc;ji
fundamentalnych, kompetencji przekrojowych, sprawczosci oraz wiedzy rozwijane;
w poszczegolnych obszarach ksztatcenia. Konstrukcja ta pozostaje spojna z zatozeniami Profilu
absolwenta i absolwentki oraz z podstawami programowymi obowigzujgcymi w roku szkolnym
2026/2027.

PROFIL ABSOLWENTA | ABSOLWENTKI ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO
Absolwent oddziatu przedszkolnego jest dzieckiem ciekawym swiata, aktywnym, samodzielnym na
miare swojego wieku oraz przygotowanym do podjecia nauki w szkole podstawowej. Potrafi
funkcjonowa¢ w grupie, rozpoznaje podstawowe emocje, rozwija kompetencje spoteczne
i komunikacyjne oraz buduje poczucie wtasnej wartosci.

1. Wartosci.
e okazuje szacunek wobec dorostych i réwiesnikow;
e uczy sie zgodnego wspoétdziatania w grupie;
e poznaje i respektuje zasady obowigzujgce w grupie;
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rozwija zyczliwos¢, empatie i gotowos¢ do pomagania innym;

uczy sie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie;

rozwija poczucie przynaleznosci do rodziny, grupy i spotecznosci;

poznaje znaczenie dobra, prawdy, odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci i solidarnosci.

2. Kompetencje fundamentalne.
e rozwija kompetencje jezykowe umozliwiajgce komunikowanie swoich potrzeb, mysili
i doswiadczen;
e rozwija kompetencje matematyczne i wykorzystuje je w sytuacjach odpowiednich do wieku;
e rozwija kompetencje cyfrowe oraz poznaje zasady bezpiecznego korzystania z technologii;
e rozwija kompetencje ruchowe oraz nawyki sprzyjajgce zdrowiu i aktywno$ci fizycznej.
3. Kompetencje przekrojowe.
e rozpoznaje problemy i podejmuje préby ich rozwigzania;
rozwija ciekawo$¢, kreatywnos¢ i samodzielne myslenie;
wspotpracuje z innymi podczas zabawy i wspélnych dziatan;
dostrzega potrzeby innych i uczy sie reagowania na nie;
rozpoznaje wiasne emocje i potrzeby oraz uczy sie radzenia sobie z nimi;
rozwija umiejetnosc kierowania wtasnym zachowaniem i dbania o siebie.
4. Sprawczosé¢.
e podejmuje dziatania z wtasnej inicjatywy;
dokonuje prostych wyboréw i uczy sie odpowiedzialnosci za ich konsekwencje;
podejmuje proby osiggniecia zamierzonego celu;
rozwija samodzielnos¢ i wytrwatosg;
potrafi zwrocic sie o pomoc, gdy jej potrzebuje;
rozwija przekonanie o wkasnych mozliwosciach.
5. Realizacja profilu absolwenta iabsolwentki w obszarach ksztatcenia - oddzial
przedszkolny.
Realizacja profilu absolwenta i absolwentki oddziatu przedszkolnego odbywa sie w ramach

obszaréw okreslonych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego, ze szczegbélnym
uwzglednieniem tresci zwigzanych z wychowaniem i profilaktyka.

1. Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi i dla innych.
wspotdziata z innymi i przestrzega zasad obowigzujgcych w grupie;
okazuje szacunek innym osobom i uwzglednia ich potrzeby;
rozpoznaje zachowania, ktére mogg by¢ krzywdzace dla innych;
uczy sie rozwigzywania konfliktéw;

pomaga innym i reaguje na ich potrzeby;

e rozwija poczucie przynaleznosci do rodziny, grupy i spotecznosci.

2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobga, wybieranie dobra.

rozpoznaje i nazywa witasne emocje oraz potrzeby;

rozwija samodzielnos¢, wytrwatos¢ i odpowiedzialnosc;

uczy sie przewidywania konsekwencji swoich wyboréw;

wyraza sprzeciw w sytuacji zagrozenia, niepewnosci lub naruszenia jego granic;
wie, do kogo moze zwrdécic¢ sie 0 pomoc;

e poznaje sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

3. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze swiatem.
e stucha innych i uczestniczy w rozmowie;
e wyraza wiasne zdanie, potrzeby i przezycia;
e rozwija umiejetnosé swiadomego odbioru informac;ji.
4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokét siebie.
e rozpoznaje sytuacje problemowe i poszukuje sposobow ich rozwigzania;
e korzysta z pomocy innych, gdy jej potrzebuije.
5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nia.
e okazuje troske o przyrode i istoty zywe;
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e rozwija odpowiedzialne zachowania wobec srodowiska.

6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie.

e przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urzgdzen i narzedzi;
e poznaje zasady bezpiecznego korzystania ze $rodkéw transportu i infrastruktury
w najblizszym otoczeniu.

7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie
cyfrowym.
e poznaje podstawowe zasady higieny cyfrowej;
e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu;
e poznaje zasady ochrony informaciji dotyczgcych siebie i swoich bliskich;
e uczy sie rozpoznawac wptyw mediow i reklamy na dokonywane wybory.
8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki.
e wykorzystuje roézne formy ekspresji artystycznej do wyrazania wiasnych przezyc
i pomystow;
e uczestniczy we wspdlnych dziataniach artystycznych.
9. Obszar ruchowy: rozwijanie sie¢ w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczeistwo.
podejmuje aktywnos¢ ruchowa i rozwija nawyki sprzyjajgce zdrowiu;
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci ruchowej;
rozpoznaje sytuacje zagrazajgce jego bezpieczenstwu lub autonomii;
zgtasza zte samopoczucie lub potrzebe odpoczynku;
poznaje zasady zdrowego stylu zycia.

PROFIL ABSOLWENTA | ABSOLWENTKI KLAS Il

Absolwent klas I-lll jest uczniem samodzielnym na miare swojego wieku, ciekawym swiata
i gotowym do dalszego uczenia sie. Potrafi wspétpracowac z innymi, komunikowaé swoje potrzeby,
emocje iopinie oraz przestrzega¢ ustalonych zasad. Rozwija odpowiedzialno$¢ za wiasne
zachowanie, dba o zdrowie ibezpieczenstwo, szanuje innych ludzi i Srodowisko oraz buduje
poczucie wiasnej wartosci i sprawczosci.

1. Wartosci.

okazuje szacunek innym osobom, ich godnosci, potrzebom i odmiennosci;

poznaje znaczenie dobra, prawdy, odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci i solidarnosci;
rozwija odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowanie i podejmowane decyzje;
wspotdziata z innymi i podejmuje dziatania na rzecz wspdélnego dobra;

rozwija empatie, zyczliwos¢ i gotowos¢ do pomagania;

buduje poczucie przynaleznosci do rodziny, klasy, szkoty i spotecznosci;

rozwija odpowiedzialnos¢ za Srodowisko przyrodnicze.

2. Kompetencje fundamentalne.

e rozwija kompetencje jezykowe stuzgce komunikowaniu sie, rozumieniu innych oraz
wyrazaniu wtasnych mysli, potrzeb i opinii;

e rozwija kompetencje matematyczne i wykorzystuje je w codziennych sytuacjach;

e rozwija kompetencje cyfrowe oraz uczy sie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z technologii;

e rozwija kompetencje ruchowe, sprawnosc fizyczng oraz nawyki sprzyjajgce zdrowiu.

3. Kompetencje przekrojowe.

rozpoznaje problemy i poszukuje sposobdw ich rozwigzania;
rozwija myslenie krytyczne i kreatywne;

wspotpracuje z innymi;

dostrzega potrzeby innych oséb i podejmuje dziatania na ich rzecz;
rozwija umiejetnos¢ kierowania sobg;

dba o siebie, swoje zdrowie, bezpieczehstwo i dobrostan.
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4. Sprawczos¢.

e podejmuje inicjatywe i dokonuje wyborow odpowiednich do wieku;
wyznacza proste cele i podejmuje dziatania prowadzgce do ich osiggniecia;
rozwija samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania;
podejmuje kolejne proby mimo pojawiajgcych sie trudnosci;
potrafi korzysta¢ ze wsparcia i zwracac sie o pomoc;
dostrzega wplyw wiasnych dziatan na siebie i innych.

5. Realizacja profilu absolwenta i absolwentki w obszarach ksztatcenia — klasy I-Ill.

Realizacja profilu absolwenta iabsolwentki klas |-l odbywa sie wramach edukacji
wczesnoszkolnej, z uwzglednieniem podstaw programowych obowigzujgcych poszczegdlne
roczniki w roku szkolnym 2026/2027 oraz ze szczegoblnym uwzglednieniem tresci zwigzanych
z wychowaniem i profilaktyka.

1. Edukacja jezykowa.
e komunikuje wtasne mysli, potrzeby, emocje i opinie;
e stucha innych i uczestniczy w rozmowie z poszanowaniem rozmowcy;
e wspotpracuje i komunikuje sie w grupie;
e rozwija umiejetnos¢ swiadomego i krytycznego odbioru informaciji.
2. Edukacja matematyczna.
e podejmuje préby rozwigzywania problemow i poszukuje réznych sposobdéw dziatania;
e rozwija wytrwatosc¢ i korzysta z pomocy w sytuacji trudnosci.
3. Edukacja przyrodnicza.
e rozwija odpowiedzialnos$¢ za srodowisko przyrodnicze;

e rozwija zachowania sprzyjajgce zdrowiu i bezpieczenstwu;
e rozpoznaje zagrozenia wystepujace w otoczeniu i uczy sie wtasciwego reagowania.

4. Edukacja spoteczna.

rozwija samoswiadomos¢ i poczucie wlasnej wartosci;

rozpoznaje witasne emocje i rozwija umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi;
przestrzega zasad oraz szanuje prawa i potrzeby innych oséb;
wspotpracuje, okazuje empatie i podejmuje dziatania na rzecz innych;
uczy sie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

szanuje réznorodnos¢ i reaguje na zachowania krzywdzace;

e rozwija poczucie przynaleznosci do klasy, szkoty i spotecznosci.

5. Edukacja artystyczna.

e wyraza emocje, doswiadczenia i pomysty poprzez dziatania artystyczne;
e rozwija kreatywnosc i wrazliwosg;
e wspoétdziata z innymi podczas wspdlnych dziatan artystycznych.

6. Edukacja techniczna i informatyczna.

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen, narzedzi i technologii;
rozwija bezpieczne i odpowiedzialne zachowania w srodowisku cyfrowym;

chroni swojg prywatnos¢ i bezpieczenstwo podczas korzystania z technologii;

rozwija wiasciwe nawyki zwigzane z korzystaniem z urzgdzen cyfrowych.

7. Wychowanie fizyczne.

e rozwija nawyki zwigzane z aktywnoscig fizyczng i zdrowiem;
e dba o bezpieczehstwo wiasne i innych podczas aktywnosci ruchowej;
e przestrzega zasad i uczy sie wiasciwego wspotdziatania;
e rozpoznaje potrzeby wkasnego organizmu i odpowiednio na nie reaguje.
8. Etyka.
e poznaje wartosci i normy odnoszgce sie do postepowania wobec siebie, innych ludzi

i Srodowiska;
e rozwija umiejetnos¢ oceny wlasnego zachowania i jego konsekwencji;
e okazuje szacunek dla godnosci, praw i potrzeb innych oséb;
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e rozwija odpowiedzialnos¢, uczciwos¢, empatie i gotowos¢ do dziatania na rzecz dobra
wspolnego.

PROFIL ABSOLWENTA | ABSOLWENTKI KLAS IV=VIII

Absolwent klas IV=VIIl jest uczniem samodzielnym, odpowiedzialnym i przygotowanym do
dalszego ksztatcenia oraz Swiadomego funkcjonowania w spoteczenstwie. Potrafi wspotpracowac
z innymi, krytycznie mysle¢, rozwigzywaé problemy i podejmowac¢ odpowiedzialne decyzje. Dba
0 zdrowie, bezpieczenstwo i dobrostan wtasny oraz innych, szanuje godnosc i roznorodnosc ludzi,
rozwija swoje zainteresowania ipoczucie sprawczosci oraz odpowiedzialnie funkcjonuje
w Srodowisku spotecznym, przyrodniczym i cyfrowym.

1. Wartosci.

szanuje godnos¢, prawa, potrzeby i odmiennos¢ innych osob;

kieruje sie dobrem, prawdg, odpowiedzialnoscig, sprawiedliwoscig i solidarnoscia;

rozwija odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje i zachowanie;

buduje poczucie przynaleznosci do wspodlnoty szkolnej, lokalnej i narodowej;

rozwija empatie, zyczliwos¢ i gotowos¢ do dziatania na rzecz innych;

szanuje dziedzictwo kulturowe, tradycje oraz réznorodnos¢ spoteczng i kulturows;

rozwija odpowiedzialno$¢ za srodowisko i dobro wspélne.

2. Kompetencje fundamentalne.

e rozwija kompetencje jezykowe umozliwiajgce skuteczne komunikowanie sie, rozumienie
i krytyczny odbi6r informacii;

e rozwija kompetencje matematyczne oraz wykorzystuje je do rozwigzywania probleméw;

e rozwija kompetencje cyfrowe, bezpiecznie, swiadomie i odpowiedzialnie korzystajac
z technologii;

e rozwija kompetencje ruchowe oraz nawyki zwigzane z aktywnoscig fizyczng i troskg
0 zdrowie.

3. Kompetencje przekrojowe.

rozpoznaje problemy, analizuje je i poszukuje sposobdw ich rozwigzania;
rozwija myslenie krytyczne i kreatywne;

wspotpracuje, komunikuje sie i podejmuje wspolne dziatania;

dostrzega potrzeby innych oséb i podejmuje dziatania na ich rzecz;
rozwija umiejetnosc kierowania sobg i organizowania wtasnej pracy;

dba o siebie, wtasne zdrowie, bezpieczenstwo i dobrostan.

4. Sprawczosé¢.

e rozpoznaje swoje mozliwosci, zainteresowania i mocne strony;

wyznacza cele, planuje dziatania i dgzy do ich realizacji;

podejmuje inicjatywe i dokonuje odpowiedzialnych wyboréw;

przewiduje konsekwencje swoich decyzji i bierze odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania;
podejmuje kolejne proby mimo trudnosci i korzysta ze wsparcia, gdy go potrzebuje;
angazuje sie w dziatania na rzecz klasy, szkoty, spotecznosci i otoczenia;

dostrzega wpltyw wiasnego dziatania na siebie, innych ludzi i Srodowisko.

5. Realizacja profilu absolwenta i absolwentki w poszczegdlnych przedmiotach i obszarach
ksztatcenia — Il etap edukacyjny.

Realizacja profilu absolwenta iabsolwentki klas IV-VIII odbywa sie wramach przedmiotow
i obszarow ksztatcenia, z uwzglednieniem podstaw programowych obowigzujgcych poszczegdine
roczniki w roku szkolnym 2026/2027 oraz ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci zwigzanych
z wychowaniem i profilaktyka.

1. Jezyk polski
e wyraza wtasne stanowisko i je uzasadnia;
uczestniczy w dialogu z poszanowaniem rozméwcy;
rozpoznaje wartosci, postawy i wybory cztowieka przedstawiane w tekstach kultury;
rozwija empatie i wrazliwos¢ na doswiadczenia innych osob;
rozwija krytyczny odbior informacji i komunikatéw;
rozwija odpowiedzialno$¢ za sposdb postugiwania sie jezykiem.
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2. Jezyki obce nowozytne.
e komunikuje sie z innymi w sposéb adekwatny do sytuaciji;
e wspotdziata podczas pracy w grupie;
e rozwija otwartos¢ i szacunek wobec réznorodnosci jezykowej i kulturowej;
o wykorzystuje strategie umozliwiajgce radzenie sobie z trudnosciami komunikacyjnymi.

3. Matematyka.
e analizuje sytuacje problemowe i poszukuje sposobdéw ich rozwigzania;

e uzasadnia wlasny sposob rozumowania;
e rozwija samodzielnosc¢ i wytrwatosé w rozwigzywaniu probleméw.
4. Historia.
rozwija szacunek dla dziedzictwa historycznego i kulturowego;
buduje swiadomosc¢ wtasnej tozsamosci i przynaleznosci do wspélnoty;
dostrzega rozne doswiadczenia i perspektywy ludzi;
analizuje przyczyny i konsekwencje ludzkich decyzji;
rozwija krytyczng analize zrodet i informacji.
5. Wiedza o spoteczenstwie.
zna podstawowe prawa i obowigzki cztowieka i obywatela;
szanuje godnos¢ i prawa innych osob;
rozwija umiejetnos¢ wspotpracy i dialogu;
rozpoznaje zachowania naruszajgce prawa innych osob;
rozwija odpowiedzialno$¢ obywatelskg i gotowos¢ dziatania na rzecz dobra wspélnego.
6. Przyroda.
rozwija odpowiedzialno$¢ za srodowisko przyrodnicze;
rozpoznaje zaleznosci miedzy dziatalnoscig cztowieka, srodowiskiem i zdrowiem;
rozwija zachowania sprzyjajgce bezpieczehstwu wtasnemu i innych;
wspotpracuje i podejmuje dziatania stuzgce rozwigzywaniu problemow.
7. Geografia.
rozwija odpowiedzialno$¢ za srodowisko i jego zasoby;
dostrzega zaleznosci miedzy dziatalnoscig cztowieka a srodowiskiem;
rozwija szacunek wobec réznorodnosci spotecznej i kulturowej;
rozwija odpowiedzialnos¢ za wiasne otoczenie.

8. Biologia.

e rozwija odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie;
e rozpoznaje czynniki wptywajgce na zdrowie i funkcjonowanie organizmu;
e rozwija szacunek dla zycia, przyrody i réznorodnosci biologicznej;
e wykorzystuje wiedze do podejmowania Swiadomych decyzji dotyczacych zdrowia
i Srodowiska.
9. Chemia.

e przestrzega zasad bezpiecznej pracy podczas dziatah praktycznych;

e odpowiedzialnie postepuje z substancjami i materiatami;

e rozpoznaje wybrane zwigzki miedzy substancjami chemicznymi, zdrowiem cztowieka
i Srodowiskiem.

10. Fizyka.
e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas doswiadczen i dziatah praktycznych;
e wykorzystuje wiedze do rozpoznawania wybranych zagrozen wystepujacych
w codziennym otoczeniu;
e rozwija krytyczne i analityczne myslenie podczas rozwigzywania problemoéw.
11. Informatyka.
korzysta z technologii cyfrowych w sposéb bezpieczny i odpowiedzialny;
chroni swojg prywatnos¢ i dane w srodowisku cyfrowym;
respektuje prawa, prywatnos¢ i wtasnos¢ intelektualng innych osob;
rozpoznaje zagrozenia wystepujgce w srodowisku cyfrowym i wtasciwie na nie reaguje;
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krytycznie ocenia informacje i tresci dostepne w srodowisku cyfrowym;
przestrzega zasad wiasciwej komunikacji cyfrowej.

12. Technika.
e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny podczas dziatan technicznych;
e odpowiedzialnie korzysta z narzedzi, urzadzen i materiatow;
e rozwija samodzielnosc¢ i umiejetnos$¢ organizacji pracy;
e wspotpracuje z innymi podczas realizacji zadan praktycznych.

13. Zajecia praktyczno-techniczne.

planuje i organizuje wiasne dziatania;

rozwija samodzielnos¢, zaradnosc¢ i odpowiedzialnosc;
wspotpracuje podczas realizacji zadan i projektow;

rozwigzuje problemy pojawiajgce sie podczas dziatan praktycznych;
bezpiecznie korzysta z narzedzi, urzgdzen i materiatéw.

14. Muzyka.

rozwija wrazliwos¢ na wartosci kultury i sztuki;

wyraza emocje i doswiadczenia poprzez aktywnosé muzyczng;
wspotpracuje z innymi podczas wspoélnych dziatan muzycznych;
rozwija szacunek dla dorobku kulturowego.

15. Plastyka.

rozwija kreatywnos¢, wrazliwosc¢ i umiejetnos¢ wyrazania siebie;
szanuje tworczos¢ wtasng i innych oséb;

rozwija swiadomy odbior przekazow wizualnych;

poznaje i szanuje dziedzictwo kulturowe.

16. Wychowanie fizyczne.

rozwija nawyki sprzyjajgce aktywnosci fizycznej i zdrowiu;
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
wspotpracuje z innymi i respektuje zasady fair play;

rozwija odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych;

rozpoznaje czynniki wptywajgce na zdrowie i samopoczucie;
poznaje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem.

17. Edukacja dla bezpieczenstwa.

zna zasady wiasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia;

rozwija odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wiasne i innych;

zna zasady udzielania pierwszej pomocy;

potrafi witasciwie reagowac ikorzysta¢ zpomocy odpowiednich stuzb w sytuacji
zagrozenia.

18. Edukacja zdrowotna.

rozwija odpowiedzialnos¢ za zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;

rozpoznaje czynniki wptywajgce na zdrowie i dobrostan;

rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem i korzystania ze
wsparcia,;

buduje relacje oparte na szacunku, empatii, komunikacji i poszanowaniu granic;
rozpoznaje zachowania krzywdzgce i wie, jak wtasciwie na nie reagowac;

rozwija zasady higieny cyfrowej i bezpiecznego funkcjonowania w Internecie;

poznaje czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami szkodliwymi dla zdrowia i sposoby ich
unikania;

rozwija nawyki sprzyjajgce zdrowiu i aktywnosci fizycznej.

19. Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne.

rozwija odpowiedzialno$¢ za zdrowie oraz podejmowane decyzje;

rozwija umiejetnos¢ budowania relacji opartych na szacunku, odpowiedzialnosci i
poszanowaniu granic;
rozumie znaczenie intymnosci oraz poszanowania granic wtasnych i innych oséb;
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e rozpoznaje presje i zachowania naruszajgce granice oraz zna sposoby wiasciwego
reagowania,;

e rozpoznaje sytuacje przemocy i wie, gdzie oraz do kogo moze zwrdécic¢ sie 0 pomoc;

e rozwija umiejetnos¢ podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
wiasnego zdrowia i bezpieczenstwa;

e rozwija poczucie wlasnej wartosci, sprawczos¢ oraz odpowiedzialnosc za wtasne wybory.

20. Etyka.

e rozpoznaje wartosci i normy moralne oraz odnosi je do wtasnego postepowania;
rozwija szacunek dla godnosci i praw innych oséb;

analizuje konsekwencje wtasnych decyzji i dziatan;

rozwija empatie, odpowiedzialnos¢ i wrazliwos¢ na potrzeby innych;

rozwija umiejetnosc¢ dialogu i szacunku wobec odmiennych stanowisk.

21. Doradztwo zawodowe.

rozpoznaje witasne zainteresowania, uzdolnienia, mocne strony i mozliwosci;

rozwija wiedze o swiecie zawodow i znaczeniu pracy;

uczy sie podejmowania swiadomych decyzji dotyczgcych dalszej edukac;i;

rozwija odpowiedzialno$¢, samodzielnos¢ i umiejetnos¢ planowania wtasnego rozwoju;
rozwija umiejetnos¢ wspétpracy i komunikaciji.

ROZDZIAL VII
OBSZARY | KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ W ROKU
SZKOLNYM 2026/2027

Obszary ikierunki pracy wychowawczo-profilaktycznej na rok szkolny 2026/2027 zostaly
opracowane z uwzglednieniem kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa, podstawy
programowej, Profilu absolwenta i absolwentki, wnioskow z diagnozy potrzeb spotecznosci
szkolnej oraz rozpoznanych czynnikéw chronigcych iczynnikow ryzyka, w tym zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem 2z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w szczegdlnosci z aktywnoscig ucznibw w Internecie.
Uwzgledniajg réwniez potrzeby i mozliwosci rozwojowe dzieci iucznibw na poszczegoélnych
etapach edukacyjnych. Stanowig podstawe do opracowania plandéw pracy wychowawczej dla
poszczegllnych poziomoéw klas, z mozliwoscig dostosowania sposobu realizacji do aktualnych
potrzeb grupy i danego zespotu klasowego.

ODDZIAL PRZEDSZKOLNY

I. BEZPIECZNI KAZDEGO DNIA.

Bezpieczni kazdego dnia — dbamy o siebie iinnych. Jakie wspdlne zasady pomagajg nam
bezpiecznie bawi¢ sie w sali, na placu zabaw i podczas wycieczek? Skad wiemy, ktoére zabawy
i pomysty sg dla nas bezpieczne, a ktére mogg przynies¢ nam lub innym szkode? Co robimy i do
kogo sie zwracamy, kiedy wydarzy sie cos niespodziewanego lub trudnego?

Ciekawos¢ jest wazna, ale bezpieczenstwo tez — czego nie dotykam, nie prébuje i nie biore
bez zgody dorostego? Czy wszystko, co nas zaciekawi, mozemy dotkng¢, sprobowac albo wzigé
ze sobg? Jak mozemy sprawdzi¢, czy cos jest dla nas bezpieczne? W jaki sposéb mozemy
bezpiecznie poznawac nowe i tajemnicze rzeczy razem z dorostymi?

Zanim zrobie — pomysle! — wybieram to, co jest bezpieczne dla mnie i innych. Co moze sie
wydarzy¢, jesli najpierw dziatamy, a dopiero potem myslimy? O czym warto pomysle¢, zanim cos
zrobimy? Czy musimy robi¢ to samo, co robig inni, jesli czujemy, ze ich pomyst na zabawe jest
niebezpieczny?

Skarze czy prosze o pomoc? — ucze sie rozpoznawac, kiedy potrzebuje pomocy dorostego.
Kiedy mozemy sami poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg, a kiedy potrzebujemy pomocy dorostego?
Po czym mozemy poznaé, ze sytuacja jest dla nas zbyt trudna albo moze by¢ niebezpieczna?
Dlaczego proszenie o pomoc dorostego to wyraz odwagi, a nie stabo$ci?

Maly ratownik — ucze sie, jak bezpiecznie pomagaé. Po czym mozemy poznac, ze ktos
potrzebuje pomocy? Dlaczego, kiedy chcemy komus$ poméc, najpierw trzeba zadba¢ o wtasne
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bezpieczenstwo i jak najszybciej powiadomi¢ osobe dorostg? Jakie numery alarmowe warto zna¢
i kiedy mozna z nich korzystac?

Il. EMOCJE — ROZPOZNAJE, WYRAZAM, RADZE SOBIE.

Co czuje, co czujesz? — poznajemy emocje. Jakie emocje potrafimy juz nazwac? Co moze dziaé
sie z naszym ciatem, kiedy przezywamy rézne emocje? Co moze nam pomaoc rozpoznaé emocje
u siebie i u innych?

Kazda emocja jest wazna — po co sg nam rados¢, smutek, ztos¢ i strach? Czy strach moze
nas przed czyms ostrzegac i nas chroni¢? O czym mogg nam mowi¢ ztos¢ i smutek? Dlaczego
niektére emocje sg dla nas przyjemne, a inne nieprzyjemne? | od czego to zalezy?

Emocje majg wiele twarzy — jak mozemy pokazac i powiedzie¢, co czujemy? Jak twarz, gtos,
gesty i ciato mogg pokazywac emocje? Jak mozemy powiedzie¢ drugiej osobie o tym, co czujemy?
Czy kazdy cztowiek pokazuje te samg emocje w taki sam sposob?

Ztos¢é, smutek, strach... ico dalej? — odkrywamy sposoby radzenia sobie ztrudnymi
emocjami. Co moze nam pomac, kiedy czujemy ztosé, smutek albo strach?

Jak mozemy wyrazi¢ zto$¢ lub smutek, aby nikogo nie skrzywdzi¢ i niczego nie zniszczy¢? Jak
mozemy pomaoc swojemu ciatu i glowie, gdy czujemy duze napiecie lub niepokd;j?

Ro6zni ludzie, r6zne emocje — czy w tej samej sytuacji mozemy czué cos innego? Czy to samo
wydarzenie moze jedng osobe cieszy¢, a inng martwi¢ albo przestraszy¢? Dlaczego nie wszyscy
reagujemy tak samo? Jak mozemy zachowac sie wobec kogos$, kto czuje inaczej niz my?

lll. DOBRE RELACJE — ROZMAWIAM, WSPOLPRACUJE, SZUKAM ROZWIAZAN.

Czy stowo lub gest moze by¢ jak prezent? — odkrywamy moc zyczliwosci. Jakie stowa majg
takg moc, ze potrafig poprawi¢ komus humor lub doda¢ odwagi? Jak mozemy komus podarowaé
zyczliwosé, nie mowigc ani jednego stowa? Co dzieje sie w nas i wokot nas, kiedy doswiadczamy
zyczliwosci i przekazujemy jg dalej?

Czy stowa moga rani¢ jak szpilki? — dlaczego warto uwazaé¢ na to, co méwimy? Dlaczego
brzydkie lub dokuczliwe stowa mogg sprawi¢ komus przykros¢? Jak mozemy odwaznie
zareagowac, gdy styszymy, ze kto$ w grupie uzywa stow, ktére obrazajg lub wysmiewajg drugg
osobe? Co mozemy powiedzie¢ zamiast stéw, ktdre obrazajg, wysmiewajg albo ranig drugg osobe?
Zabawa na TAK, ktétnia na STOP — tworzymy zasady wspélnej zabawy. Po czym poznajemy,
ze wszyscy uczestnicy dobrze czujg sie we wspolnej zabawie? Co robimy i jak reagujemy, kiedy
kto§ w trakcie zabawy mowi ,nie” albo ,stop”? Jak mozemy naprawi¢ sytuacje, gdy podczas
wspolnej zabawy wydarzy sie cos niemitego?

Ty masz swoj pomyst, ja mam swoéj — jak sie dogadaé, kiedy chcemy czegos innego? Czy
dwie osoby mogg mie¢ rézne, ale rownie dobre pomysty? Jak mozemy opowiedzie¢ o swoim
pomysle, jednoczesnie z uwagg stuchajgc drugiej osoby? Czy mozemy znalez¢ rozwigzanie, ktére
bedzie dobre dla obu stron?

Pokiocilismy sie i co dalej? — poznajemy zasady mini-mediacji. Czy ktétnie mogg nas czegos
dobrego nauczy¢? Jakie zasady mogg nam pomoc bezpiecznie rozwigzac spor? Czy w sytuacii
konfliktu wazniejsze jest szukanie winnego, czy wystuchanie tego, co czuje i czego potrzebuje
kazda ze stron?

IV. EKRANY | BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z TECHNOLOGII.

Czy ekran moze zastgpi¢ zabawe i przyjazn? — odkrywamy wartos¢ relacji. Co daje nam
wspolna zabawa z réwiesnikami, czego nie zastgpi samo oglgdanie bajek lub granie? Dlaczego
potrzebujemy kontaktu z innymi ludzmi, a nie tylko czasu przed ekranem? Jakie ciekawe rzeczy
mozemy robi¢ razem, kiedy odktadamy telefon, tablet lub wytgczamy telewizor?

Mam przewodnika w cyfrowym swiecie — kiedy potrzebuje pomocy dorostego? W czym
dorosty moze nam pomac i jak moze nas chroni¢ podczas korzystania z urzgdzen ekranowych?
Co powinnismy zrobi¢, kiedy na ekranie zobaczymy cos, co nas przestraszy, zasmuci lub czego
nie rozumiemy? Dlaczego ztrudnymi sytuacjami, ktére spotykajg nas podczas korzystania
z internetu, nie musimy radzi¢ sobie sami?

Jeszcze jedna bajka, jeszcze jedna gra — jak rozpoznaé moment na odtozenie ekranu?
Dlaczego czasami tak trudno jest nam skonczy¢ ogladanie lub granie i odtozy¢ urzgdzenie? Po
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czym mozemy zauwazyC, ze nadszedt czas na zrobienie przerwy? Jakie uméwione z dorostymi
zasady mogg nam pomoc zakonczy¢ korzystanie z ekranu?

Czas na ekran, czas naruch — znajdujemy miejsce na zdrowie i bycie razem. Jak moze czu¢
sie nasze ciato i jak moze zmieniac sie nasze samopoczucie, kiedy spedzamy zbyt duzo czasu
przed ekranem? Dlaczego w ciggu dnia potrzebujemy réznych aktywnosci: ruchu, zabawy na
Swiezym powietrzu, odpoczynku i czasu z bliskimi? Jakie zabawy bez uzycia technologii sprawiajg
nam przyjemnos¢ i pozwalajg by¢ w ruchu?

V. ZDROWIE | DOBRE NAWYKI — DBAM O SIEBIE KAZDEGO DNIA.

Paliwo dla ciala — madre wybory. Dlaczego nasze ciato potrzebuje ré6znych produktéw i jak
zdrowe jedzenie pomaga nam rosngc¢? O jakie zdrowe nawyki mozemy zadbaé¢ kazdego dnia?
Dlaczego woda jest wazna dla naszego organizmu i kiedy powinnismy po nig siegaé?

Czyste rece, zdrowe zeby, dobre nawyki — moje codzienne rytualy higieniczne. W jakich
sytuacjach w ciggu dnia szczegodlnie wazne jest mycie rgk? Co kazdego dnia mozemy robic, aby
dba¢ o nasze zeby izdrowy usmiech? Jak mate, codzienne nawyki pomagajg nam chronié¢
zdrowie?

Akcja — regeneracja! — znajdujemy czas na sen i aktywnos¢. Co dzieje sie z naszym ciatem,
kiedy jesteSmy w ruchu i aktywnie sie bawimy? Po czym poznajemy, ze nasze ciato i moézg sg
zmeczone i potrzebujg odpoczynku? Dlaczego sen pomaga nam nastepnego dnia uczyc sie, bawic
i mie¢ energie?

V1. LUBIE SIEBIE | SZANUJE SWOJE GRANICE — ODKRYWAM WELASNA WARTOSC.

Lubie siebie — jak by¢ przyjacielem dla samego siebie? Co to znaczy by¢ przyjacielem dla
samego siebie ijak mozemy mowi¢ o sobie z zyczliwoscig? Co sprawia, ze kazdy z nas jest
wyjatkowy i jedyny w swoim rodzaju? Dlaczego warto zna¢ swoje mocne strony i z czego mozemy
by¢ dumni?

Nie musze by¢ taki jak inni — odkrywam swojg wyjatkowosé. Czy musimy wyglgdaé, mie¢
i lubi¢ dokfadnie to samo co nasi koledzy i kolezanki? Jak mozemy sie czué, kiedy ciggle
poréwnujemy sie z innymi? Co dobrego mozemy zauwazy¢ w tym, ze réznimy sie od siebie, i jak
mozemy szanowaé wybory innych dzieci?

Moje granice — ucze sie¢ moéwi¢ ,tak”, ,nie” i ,stop”. W jakich codziennych sytuacjach mamy
prawo powiedzie¢ ,nie” lub ,stop”? Jak mozemy jasno i odwaznie powiedzie¢, czego chcemy albo
czego nie chcemy, szanujgc przy tym drugg osobe? Do kogo z dorostych mozemy zwrdci¢ sie
0 pomoc, gdy kto$ nie szanuje naszych granic?

Potrafie coraz wiecej — zauwazam, jak rosne isi¢ rozwijam. Co dzi$ potrafie juz zrobi¢
samodzielnie, czego kiedy$ jeszcze nie umiatem? Jak mozemy cieszy¢ sie z matych, codziennych
krokéw i postepow? Co mozemy zrobi¢ i kogo poprosi¢ o wsparcie, kiedy czegos jeszcze nie
potrafimy, ale chcemy sie tego nauczy¢?

VII. KAZDY JEST WAZNY - EMPATIA, SZACUNEK | AKCEPTACJA.

Kazdy z nas jest wazny — co kazdy wnosi do naszej grupy? Co wyjatkowego kazdy z nas moze
wnies¢ do zycia naszej grupy? W jaki sposéb mozemy odkrywac i wykorzystywac¢ nasze rézne
talenty i umiejetnosci? Co mozemy wspolnie zrobi€, aby nikt w grupie nie czut sie pominiety lub
samotny?

Kazdy jest inny — razem tworzymy wyjatkowa spotecznosé. Czym mozemy sie od siebie roéznié
i co ciekawego dajg naszej grupie te réznice? Co mozemy mie¢ ze sobg wspdlnego mimo tego, ze
sie réznimy? Jak mozemy pokazac drugiej osobie, ze szanujemy jg taka, jaka jest?

Inny nie znaczy gorszy — poznajemy, szanujemy i uczymy sie od siebie. Dlaczego nie trzeba
by¢ takim samym, aby méc sie razem bawié i lubi¢? Czego ciekawego i dobrego mozemy nauczy¢
sie od kogos, kto rozni sie od nas? Jak mozemy wspiera¢ kolegow i kolezanki, ktérzy moga
potrzebowac czegos innego niz my?

Okulary Ciekawosci — poznaje innych z ciekawoscia. Czego moge jeszcze nie wiedzie¢
o0 moich kolegach i kolezankach z grupy? O co mozemy zapytac drugg osobe, aby j3g lepiej poznaé
i zrozumie¢? Co moge zrobi¢, kiedy juz wiem, Zze kolezanka lub kolega potrzebuje w zabawie
czegos innego niz ja?
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VIIl. UCZE SIE | ODKRYWAM SWIAT.

Swiat jest peten rzeczy do odkrycia — ucze sie przez pytania i dziatanie. Gdzie wokét nas
mozemy odkrywac i uczyc¢ sie nowych, ciekawych rzeczy? Czego mozemy dowiedzie¢ sie podczas
zabawy, czytania ksigzek, obserwowania przyrody i roznych doswiadczen? Czego mozemy uczyc¢
sie od innych ludzi?

Nie wiem jeszcze — ale moge sie dowiedzie¢. Czy musimy od razu zna¢ odpowiedz na kazde
pytanie? Co mozemy zrobi¢, kiedy czego$ nie wiemy, ale chcemy sie tego dowiedzie¢? Gdzie
i Z czyjg pomocg mozemy szuka¢ odpowiedzi na nasze pytania?

Nie wyszto? Sprébuje inaczej! — bledy tez nas uczg. Czego moze nas nauczyc¢ sytuacja, w ktorej
cos nie udato sie za pierwszym razem? Jak mozemy poradzi¢ sobie z emocjami, kiedy cos nam
nie wychodzi? Co mozemy zrobi¢ zamiast rezygnowac¢ z podjetego dziatania?

Ty uczysz mnie, ja ucze ciebie — uczymy sie od siebie nawzajem. Czego ciekawego mozemy
nauczy¢ sie od naszych kolezanek i kolegow? Czym ja moge podzieli¢ sie z innymi dzie¢mi
w grupie? Co zyskujemy dzieki wspolnemu odkrywaniu Swiata i uczeniu sie od siebie?

IX. JESTEM CZESCIA GRUPY, PRZEDSZKOLA | SWIATA.

Razem mozemy wiecej — odkrywamy site wspotpracy. Co mozemy zrobi¢ razem, czego trudno
bytoby dokonac¢ jednej osobie? W jaki sposéb mozemy podzieli¢ sie zadaniami podczas wspolnego
dziatania? Co pomaga nam wspétpracowac, kiedy mamy rézne pomysty?

Nasza grupa to nasze wspolne miejsce — jak mozemy o nie dba¢? Co sprawia, ze dobrze
i bezpiecznie czujemy sie wnaszej grupie? Oco mozemy wspolnie dba¢ w naszej sali
i przedszkolu? Co kazdy z nas moze zrobic dla naszej matej spotecznosci?

Po co nam zasady i tradycje? Dlaczego wspoélne zasady w naszej grupie sa potrzebne i powinny
dotyczy¢ wszystkich? Jakie zwyczaje i tradycje sg wazne w naszych rodzinach i w przedszkolu?
Jakie symbole, miejsca i Swieta pomagajg nam poznawaé nasz kraj?

Maty cziowiek, wielka sprawa — dbamy o planete i innych. Co dobrego mozemy zrobi¢ dla
innych ludzi w naszym najblizszym otoczeniu? W jaki sposéb mozemy na co dzien troszczy¢ sie
0 zwierzeta i przyrode? Jak nasze mate, codzienne dziatania mogg zmienia¢ swiat na lepsze?

X. MOJE ZAINTERESOWANIA, TALENTY | MARZENIA.

Co mnie ciekawi? — odkrywam swoje zainteresowania. Co najbardziej lubimy robi¢ i poznawac
w wolnym czasie? W jaki sposob mozemy dowiadywaé sie wiecej otym, co nas interesuje,
i rozwija¢ swoje zainteresowania? Czy nasze zainteresowania mogg sie zmieniaé, kiedy
poznajemy howe rzeczy?

Sprébuje czegos nowego — odwaga do dziatania. Jakiej nowej zabawy, aktywnosci albo
umiejetnosci chcielibySmy sprobowac? Jak mozemy sie czué, kiedy robimy cos$ po raz pierwszy?
Co ciekawego mozemy odkry¢ o sobie, kiedy probujemy nowych zabaw i aktywnosci?

Kim moge zosta¢ w przysziosci? — poznajemy swiat zawodow. Z jakimi ciekawymi zawodami
spotykamy sie w naszym otoczeniu? Czy dziewczynki i chtopcy moga wybierac te same zawody?
Jak nasze zainteresowania i umiejetnosci moga taczy¢ sie z tym, czym zajmujg sie dorosli?

O czym marze? — rozmawiamy o pomystach, planach i przysztosci. Co najbardziej podoba
nam sie wtym, o czym marzymy? Jak wyobrazamy sobie siebie, kiedy bedziemy starsi? Co
mozemy zrobic juz teraz, aby nasze mate i duze marzenia mogty sie kiedys spetni¢?

| ETAP EDUKACYJNY - KLASY Il

I. BEZPIECZNI KAZDEGO DNIA.

Bezpiecznie kazdego dnia — dbam o siebie iinnych. Jakie zasady pomagajg nam dbac
0 bezpieczenstwo w szkole, podczas zabawy i wycieczek? Jak mozemy przewidzie¢, ze jakis
pomyst lub zachowanie moze by¢ niebezpieczne? Co mozemy zrobi¢, gdy zauwazymy, ze ktos
swoim zachowaniem naraza siebie lub innych na niebezpieczehstwo?

Zatrzymaj sie, pomysl, zdecyduj — ucze sie podejmowaé bezpieczne decyzje. O czym warto
pomysle¢, zanim zdecydujemy sie co$ zrobi¢? Czy zachowanie innych zawsze oznacza, ze my
takze powinnismy zrobi¢ to samo? Jak mozemy odmoéwi¢ udziatu w czyms, co wydaje nam sie
niebezpieczne?

21



Kiedy dzieje sie cos trudnego — wiem, gdzie szuka¢ pomocy. Ktére trudne sytuacje mozemy
probowac¢ rozwigza¢ samodzielnie, a w ktérych potrzebujemy pomocy dorostego? Po czym
mozemy rozpoznac, ze sytuacja staje sie niebezpieczna? Do kogo mozemy zwrdci¢ sie o pomoc
w szkole i poza nig?

Pomagam madrze i bezpiecznie — poznaje podstawowe zasady pierwszej pomocy. Dlaczego
przed udzieleniem pomocy trzeba najpierw zadbaé¢ o wtasne bezpieczenstwo? Co mozemy zrobic,
kiedy widzimy osobe, ktéra potrzebuje pomocy? Jakie numery alarmowe powinnismy znaé i jakie
informacje trzeba przekaza¢ podczas wzywania pomocy?

Bezpieczenstwo to takze odpowiedzialno§¢ — moje decyzje maja znaczenie. W jaki sposob
nasze zachowanie moze wplywaé na bezpieczenstwo innych? Dlaczego przestrzegamy zasad
takze wtedy, gdy nikt nam o nich nie przypomina? Co mozemy zrobi¢, kiedy popetnimy btad lub
przez nasze zachowanie wydarzy sie cos niebezpiecznego?

Il. EMOCJE — ROZPOZNAJE, WYRAZAM, RADZE SOBIE.

Co czuje idlaczego? — ucze sie rozpoznawaé i nazywaé swoje emocje. Po czym mozemy
rozpoznac, jakg emocje wiasnie przezywamy? Czy nasze cialo moze podpowiada¢ nam, co
czujemy? Czy zawsze od razu wiemy, dlaczego pojawita sie dana emocja?

Emocje sg informacja — czego moga nas nauczyé o nas samych? O czym mogg nam mowi¢
ztos¢, smutek, strach czy radosc¢? Czy jedna sytuacja moze wywotac¢ kilka réznych emocji?
Dlaczego warto zauwazac swoje emocje, zamiast je ignorowac?

Kiedy emocje staja sie silne — ucze sie odzyskiwaé spokdj. Po czym mozemy zauwazyc, ze
emocja staje sie bardzo silna? Jakie sposoby mogg pomdéc naszemu ciatu i myslom odzyskaé
spokoj? Dlaczego warto najpierw sie uspokoi¢, zanim cos powiemy lub zrobimy?

Nie wyszto tak, jak chcialem — ucze sie radzi¢ sobie z niepowodzeniem i trudnymi emocjami.
Dlaczego niepowodzenie moze wywotywac silne emocje? Co mozemy zrobi¢, kiedy cos nam nie
wychodzi mimo naszych staran? Jak odrézni¢ ,jeszcze tego nie potrafie” od ,nigdy tego nie zrobie”?

Nie ze wszystkim musze radzi¢ sobie sam — proszenie o pomoc tez jest umiejetnoscia. Po
czym mozemy rozpoznac, ze potrzebujemy czyjegos wsparcia? Dlaczego czasami trudno jest
powiedzie¢ komus, ze sobie z czyms nie radzimy? Jak mozemy poprosi¢ 0 pomoc i komu mozemy
zaufac?

lll. DOBRE RELACJE — ROZMAWIAM, WSPOLPRACUJE, SZUKAM ROZWIAZAN.

Dobre relacje nie tworzg sie same — co pomaga je budowaé? Po czym poznajemy, ze ktos
traktuje nas z szacunkiem? Jakie nasze zachowania pomagajg budowacé zaufanie? Co kazdy z nas
moze zrobi¢, aby innym dobrze byto w naszej klasie?

Stowa majg znaczenie — jak méwi¢, zeby nie rani¢ innych? Dlaczego te same stowa moga by¢
dla jednej osoby zabawne, a dla innej przykre? Jak mozemy powiedzie¢ o swojej ztosci lub
niezadowoleniu bez obrazania drugiej osoby? Co mozemy zrobi¢, kiedy powiedzieliSmy cos, co
kogos zranito?

Zart czy przykros$é? — ucze sie zauwazaé granice drugiej osoby. Po czym mozemy poznaé, ze
druga osoba przestata dobrze sie bawic¢? Czy cos nadal jest zartem, jesli bawi tylko jedng strone?
Jak mozemy zareagowac, kiedy widzimy, ze ktos$ jest wysmiewany lub ponizany?

Pokitocilismy sie ico dalej? — rozmawiam, stucham i szukam rozwigzania. Poznajemy
zasady mediacji. Dlaczego w konflikcie kazda ze stron moze widzie¢ te samg sytuacje inaczej?
Co pomaga nam wystucha¢ drugiej osoby, nawet kiedy jesteSmy na nig zli? Jak mozemy szukaé
rozwigzania, ktore uwzglednia potrzeby obu stron?

IV. MADRZE | BEZPIECZNIE KORZYSTAM Z INTERNETU | TECHNOLOGII.

Technologia moze pomagac¢ — ucze sie korzystac z niej madrze. Do czego Internet i urzgdzenia
cyfrowe mogg by¢ nam potrzebne? Kiedy technologia pomaga nam sie uczy¢, tworzy¢ lub
komunikowa¢? Po czym mozemy poznaé, ze ekran zaczyna zabiera¢ czas innym waznym
aktywnosciom?

Moje bezpieczenstwo w sieci — chronie siebie i swoje informacje. Ktére informacje o sobie
powinnismy chroni¢? Dlaczego nie wszystko, czym chcemy sie podzieli¢, powinno trafi¢ do
Internetu? Kiedy przed zrobieniem czegos$ w sieci warto poprosi¢ dorostego o pomoc?
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Cos$ w Internecie mnie przestraszylo lub zaniepokoito — co moge zrobi¢? Jak mozemy
zareagowac, kiedy zobaczymy w Internecie cos, co budzi niepokoj? Dlaczego nie musimy sami
rozwigzywac trudnych sytuacji w sieci? Komu mozemy powiedzie¢ o tym, co wydarzyto sie
podczas korzystania z Internetu?

Prawda, pomytka czy internetowa sztuczka? — nie wszystko w sieci jest prawdziwe. Czy
zdjecie, film lub informacja w Internecie zawsze pokazujg prawde? Co mozemy zrobié, kiedy nie
jestedmy pewni, czy jakas informacja jest prawdziwa? Dlaczego warto pytaé, sprawdzacé
i zastanawiac sie, zanim w cos uwierzymy?

Ekran i swiat poza ekranem - dbamy o réwnowage, ruch irelacje. Po czym mozemy
zauwazyc, ze spedzamy przed ekranem zbyt duzo czasu? Czego potrzebujg nasze ciato i mézg
oprécz aktywnosci cyfrowej? Dlaczego rozmowa, wspoélna zabawa i bycie razem sg wazne dla
naszego samopoczucia?

V. ZDROWIE | DOBRE NAWYKI — DBAM O SIEBIE KAZDEGO DNIA.

M6j zdrowy dzien — czego potrzebuja ciatlo i mézg? Co kazdego dnia pomaga naszemu
organizmowi dobrze funkcjonowaé? Dlaczego potrzebujemy zaréwno aktywnosci, jak
i odpoczynku? Ktére codzienne wybory majg wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie?

Ruch daje site — odkrywamy, jak aktywnos¢ wplywa na ciato i samopoczucie. Co dzieje sie
Z naszym ciatem podczas ruchu? Czy aktywnos¢ moze wptywac réwniez na nastrdj i koncentracje?
Jak znalez¢ taki rodzaj ruchu, ktéry sprawia nam przyjemnos¢?

Sen i odpoczynek — regeneracja jest wazna. Po czym poznajemy, ze jesteSmy zmeczeni?
Dlaczego mézg réwniez potrzebuje odpoczynku?

Jak sen moze wptywaé na nasze samopoczucie, nauke i zachowanie nastepnego dnia?

Jedzenie i woda dajg energie — ucze sie dokonywaé¢ zdrowych wyboréw. Dlaczego nasz
organizm potrzebuje réznorodnego jedzenia? Jak jedzenie i picie wptywajg na naszg energie
i koncentracje? Jakie codzienne wybory pomagajg nam dbac o zdrowie?

Mate nawyki, duze znaczenie — dbam o higiene izdrowie. Ktére czynnosci higieniczne
wykonujemy kazdego dnia i dlaczego? W jaki sposéb nasze nawyki mogg chroni¢ nie tylko nas,
ale rowniez innych? Dlaczego o zdrowie warto dba¢ kazdego dnia, a nie dopiero wtedy, kiedy Zle
sie czujemy?

V1. LUBIE SIEBIE | SZANUJE SWOJE GRANICE — ODKRYWAM WLASNA WARTOSC.

Lubie siebie — odkrywam swoje mocne strony. Co w sobie lubie i z czego jestem dumny? Czy
mocng strong musi by¢ tylko co$, co potrafimy zrobi¢ bardzo dobrze? Jak mozemy zauwazac
wilasne postepy, zamiast porownywac sie z innymi?

Kazdy rozwija sie w swoim tempie — nie musze poréwnywacé sie z innymi. Dlaczego nie
wszyscy uczymy sie tych samych rzeczy w tym samym czasie? Jak mozemy sie czuc, kiedy ciggle
poréwnujemy swoje osiggniecia z osiggnieciami innych? Na czym mozemy skupi¢ uwage zamiast
sprawdzania, czy jestesmy lepsi lub gorsi od innych?

Moje ciato jest moje — poznaje i chronie swoje granice. Po czym mozemy rozpoznag, ze jakies
zachowanie drugiej osoby przekracza nasze granice? Jak mozemy jasno powiedzie¢ ,nie” lub
,stop”? Co mozemy zrobic¢, kiedy ktos mimo naszej odmowy nadal nie szanuje naszych granic?
Coraz wiecej potrafie — rozwijam samodzielnos¢ i wiare we wltasne mozliwosci. Co potrafimy
dzi§ zrobi¢ samodzielnie, czego jeszcze niedawno nie umieliSmy? Czy proszenie o pomoc
oznacza, ze nie jestesmy samodzielni? Jak mate sukcesy mogg pomaga¢ nam podejmowac
kolejne wyzwania?

VII. KAZDY JEST WAZNY - EMPATIA, SZACUNEK | AKCEPTACJA.

Nie stoje z boku - jak reagowa¢, kiedy ktos jest wysmiewany, odrzucany lub krzywdzony?
Po czym mozemy zauwazyé¢, ze komus w grupie dzieje sie krzywda? Co mozemy zrobi¢, kiedy
widzimy wysmiewanie, dokuczanie lub wykluczanie? Dlaczego czasami trudno stangé po stronie
osoby, ktérg inni odrzucajg?

Okulary Ciekawosci — prébuje spojrze¢ z perspektywy drugiej osoby. Czy zawsze wiemy,
dlaczego ktos zachowat sie w okreslony sposob? O co mozemy zapytaé, zamiast od razu ocenia¢
drugg osobe? Co moze sie zmienic, kiedy sprobujemy zobaczy¢ sytuacje jej oczami?
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Jak by¢ obok, kiedy komus jest trudno? — 0 empatii i madrym pomaganiu. Po czym mozemy
zauwazyC, ze ktos moze potrzebowaé naszego wsparcia? Czy pomaganie zawsze oznacza
robienie czegos za drugg osobe? Jak mozemy zapyta¢, jakiego rodzaju pomocy ktos potrzebuje?
Inny nie znaczy gorszy — ré6znimy sie i mozemy by¢ razem. Czym ludzie moga sie od siebie
rézni¢? Czego mozemy nauczyc¢ sie dzieki spotkaniu oséb innych od nas? Jak mozemy sprawic,
aby kazdy czut, Ze ma miejsce w naszej klasie?

Dobro podaj dalej — mate gesty maja znaczenie. Jak niewielki gest moze zmieni¢ czyjs dzien?
Dlaczego zyczliwosé moze wptywac na atmosfere catej klasy? Co mozemy zrobi¢, zeby dobro nie
konczyto sie na jednej osobie?

VIIl. UCZE SIE | ODKRYWAM SWIAT.

Jeszcze nie potrafie — ale moge sie nauczy¢. Co oznacza stowo ,jeszcze”, kiedy mowimy:
.Jjeszcze tego nie potrafie”? Co pomaga nam nie rezygnowac, kiedy nauka czegos wymaga czasu?
Jak mozemy zauwazaé wtasne postepy?

Blad tez uczy — wykorzystuje niepowodzenie, zeby sprébowac jeszcze raz. Czego mozemy
dowiedzie€ sie dzieki popetnionemu btedowi? Dlaczego btad nie oznacza, ze jesteSmy w czyms
,Stabi”? Co mozemy zmieni¢ przy nastepnej probie?

Jak lubie sie uczy¢? — poznaje sposoby, ktére mi pomagaja. Czy wszyscy najlepiej uczymy sie
w taki sam sposob? Co pomaga nam sie skupi¢ i zapamietywac? Jak mozemy sprawdzic, ktory
sposo6b uczenia sie jest dla nas pomocny?

Pytam, szukam, sprawdzam - odkrywam rézne sposoby poznawania swiata. Dlaczego
pytania pomagaja nam sie uczy¢? Gdzie mozemy szukaé wiedzy: w ksigzkach, rozmowach,
obserwacji, doswiadczeniach i zrodtach cyfrowych? Jak mozemy sprawdzi¢, czy znaleziona
informacja jest wiarygodna?

IX. JESTEM CZESCIA KLASY, SZKOLY | SWIATA.

Moja klasa — kazdy ma w niej swoje miejsce. Co sprawia, ze mozemy czu¢ sie czescig klasy?
Co mozemy zrobi¢, kiedy zauwazymy, ze kto$ zostaje sam lub jest pomijany? W jaki sposéb kazdy
Z nas wptywa na atmosfere w klasie?

Wspodlna przestrzen, wspolna odpowiedzialnosé — dbamy o nasze miejsce. Za co mozemy
by¢ wspdlnie odpowiedzialni jako klasa? Dlaczego warto dbac¢ o rzeczy i miejsca, z ktorych
korzystajg wszyscy? Co mozemy zrobi¢, kiedy widzimy, ze ktos$ nie dba o wspdlng przestrzen?
Mam wplyw — moje decyzje i dziatania majg swoje skutki. Czy nawet mate decyzje moga
wptywac na innych? Jak mozemy przewidywac¢ skutki swoich dziatan? Co mozemy zrobi¢, kiedy
nasza decyzja okazata sie niewtasciwa?

Moja rodzina, moja szkota, moja miejscowosé, moja ojczyzna — poznaje wspdlnoty, do
ktorych naleze. Do jakich réznych wspdlnot nalezymy? Co moze tgczy¢ ludzi nalezgcych do jednej
wspolnoty? Jak mozemy dbac¢ o miejsca, tradycje i symbole wazne dla naszej spotecznosci i kraju?
Maty czlowiek tez moze zmienia¢ swiat — dziatlamy dla innych i dla przyrody. Co dobrego
mozemy zrobi¢ dla innych w swoim najblizszym otoczeniu? Na jakie sprawy dotyczgce naszej
klasy, szkoty lub srodowiska mamy wptyw? Jak wspdlne dziatanie moze prowadzi¢ do wigkszej
zmiany?

X. MOJE ZAINTERESOWANIA, TALENTY | MARZENIA.

Co mnie ciekawi? — odkrywam swoje zainteresowania. Po czym mozemy poznaé, ze co$
naprawde nas interesuje? Jak mozemy dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co nas zaciekawito? Czy
zainteresowania mogg sie zmienia¢ wraz z nami?

Talent czy éwiczenie? — odkrywam, jak rozwijajg si¢ nasze umiejetnosci. Czy trzeba od razu
Swietnie robi¢ cos, co nas interesuje? Co zmienia sie, kiedy ¢wiczymy i prébujemy kolejny raz? Kto
moze wspiera¢ nas w rozwijaniu zainteresowan i umiejetnosci?

Sprébuje czegos nowego — poznaje swoje mozliwosci. Jakiej nowej bezpiecznej aktywnosci,
umiejetnosci lub dziedziny chcielibysmy sprébowac? Co moze nam pomaoc zrobi¢ pierwszy krok,
kiedy troche obawiamy sie nowego? Czego mozemy dowiedzie¢ sie o sobie dzieki nowym
doswiadczeniom?

24



Swiat zawodéw — poznajemy rézne zawody iich znaczenie. Jakie zawody spotykamy
w naszym otoczeniu? Dlaczego rézne zawody sg nam potrzebne? Czy dziewczynki i chtopcy mogag
interesowac sie tymi samymi zawodami i wykonywac je w przysztosci?

O czym marze? — mysle o przysztosci i swoich mozliwosciach. Jakie marzenia mogg mie¢
dzieci dotyczace swojej przysztosci? Czy nasze marzenia mogg sie zmieniaé, kiedy lepiej
poznajemy siebie i swiat? Co mozemy robi¢ juz dzis, aby rozwijac to, co jest dla nas wazne?

I ETAP EDUKACYJNY = KLASY IV=VIII

|. BEZPIECZENSTWO, ODPOWIEDZIALNOSC | POMOC.

Bezpieczenstwo zaczyna sie od decyzji — jak chroni¢ siebie iinnych? Jak rozpoznawac
sytuacje, ktére moga by¢ niebezpieczne lub ryzykowne? Jak nasze decyzje i zachowania wptywajg
na bezpieczenstwo innych?

Sytuacja kryzysowa - wiem, jak reagowaé igdzie szukaé pomocy. Co pomaga
odpowiedzialnie dziata¢ w sytuacji nagtej lub niebezpiecznej? Kiedy mozemy dziata¢ samodzielnie,
a kiedy konieczna jest pomoc dorostych lub odpowiednich stuzb?

Pierwsza pomoc — pomagam madrze i bezpiecznie. Od czego powinnismy zacza¢, kiedy
widzimy osobe potrzebujgcg pomocy? Dlaczego podczas udzielania pomocy najpierw trzeba
zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo? Jak prawidlowo wezwac¢ pomoc i przekaza¢ najwazniejsze
informacje?

Il. EMOCJE, ODPORNOSC PSYCHICZNA | SZUKANIE POMOCY.

Emocje jako informacja — ucze sie rozumie¢ siebie. Co nasze emocje mogg méwi¢ o tym, co
jest dla nas wazne? Jak rozpoznawanie emocji moze pomaga¢ swiadomie wybiera¢ sposob
reagowania?

Kiedy emocje i napiecie stajg sie bardzo silne — ucze sie bezpiecznie odzyskiwac
réwnowage. Po czym moge rozpozna¢ w swoim ciele, myslach i zachowaniu, ze napiecie staje
sie zbyt duze? Jakie bezpieczne sposoby mogg pomdc zmniejszy¢ napiecie i poradzi¢ sobie
Z bardzo silnymi emocjami? Kiedy wtasne sposoby juz nie wystarczajg i warto zwrdcic sie o pomoc
do zaufanej osoby doroste;j?

Trudnosé nie oznacza konca — buduje odpornos¢ psychiczng. Co pomaga wréci¢ do dziatania
po niepowodzeniu, zmianie lub trudnym doswiadczeniu? Jak odrézni¢ wytrwato$¢ od stawiania
sobie nierealnych wymagan?

Nie musze radzi¢ sobie sam — buduje swoja sie¢ wsparcia. Kto moze naleze¢ do mojej sieci
wsparcia w szkole i poza nig? Dlaczego proszenie o pomoc jest przejawem odpowiedzialnosci,
a nie stabosci?

[ll. RELACJE, KOMUNIKACJA | PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY.

Stowa maja konsekwencje — komunikacja, ktéra buduje albo niszczy relacje. Jak wyrazaé
ztos¢, sprzeciw i wtasne zdanie bez ponizania drugiej osoby? Co mozemy zrobi¢, kiedy nasze
stowa kogos zranity?

Zart, docinek czy przemoc? — ucze sie rozpoznawa¢é granice. Kiedy zart przestaje byé zartem
i zaczyna ranic?

Plotka, obgadywanie i wykluczanie — przemoc nie zawsze jest widoczna. Jak wykluczanie
i obgadywanie wptywajg na osobe, ktorej dotyczg, oraz na catg grupe? Co mozemy zrobi¢, zeby
nie wzmacniac takich zachowan?

Nie jestem tylko swiadkiem — mam wplyw na to, co dzieje sie w grupie. Dlaczego czasami za
osobg krzywdzaca stoi wiele osob, a przy osobie krzywdzonej zostaje niewielu? Jak mozna
bezpiecznie zareagowac, kiedy jestesmy swiadkami krzywdzenia lub wykluczania?

Od konfliktu do porozumienia — poznajemy zasady mediacji. Dlaczego dwie osoby moga
zupetnie inaczej widzie¢ te samg sytuacje? Co pomaga naprawde wystucha¢ drugiej strony? Jak
szukac rozwigzania uwzgledniajgcego potrzeby obu stron?

IV. SWIAT CYFROWY, MEDIA | NOWE TECHNOLOGIE.
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Moj cyfrowy slad — prywatnosé, wizerunek i odpowiedzialnosé. O czym warto pomyslec,
zanim opublikujemy cos$ o sobie lub innej osobie? Dlaczego ochrona prywatnosci i wizerunku ma
znaczenie?

Hejt i wykluczanie w internecie — reaguje, zamiast pozostawa¢ obojetnym. Co mozemy
zrobi¢, kiedy doswiadczamy lub jestesmy swiadkami przemocy w sieci? Gdzie szuka¢ pomocy, gdy
sytuacja przekracza nasze mozliwosci poradzenia sobie z nig?

Prawda czy manipulacja? — krytycznie odbieram tresci w sieci. Jak sprawdza¢ informacje,
zanim uznamy je za prawdziwe? Jak media, reklamy iinfluencerzy mogg wptywaé na nasze
emocje, opinie i decyzje?

Sztuczna inteligencja — pomoc w mysleniu czy myslenie za mnie? Jak Al moze wspieraé
uczenie sie irozwijanie pomystow? Kiedy korzystanie z Al zaczyna ogranicza¢ samodzielne
myslenie? Dlaczego informacje uzyskane od Al rowniez trzeba sprawdzac?

Online i offline — dbam o cyfrowa réwnowage. Po czym mozemy zauwazy¢, ze swiat cyfrowy
zajmuje zbyt duzo miejsca w naszym zyciu? Dlaczego relacje, ruch, sen, odpoczynek
i zainteresowania poza ekranem sg wazne dla dobrostanu?

V. ZDROWIE, PROFILAKTYKA UZALEZNIEN | ODPOWIEDZIALNE WYBORY.

Zdrowie mawiele wymiaréw —dbam o ciato i psychike. Jak ruch, sen, odzywianie, odpoczynek
i relacje wptywajg na nasze funkcjonowanie? Ktére codzienne nawyki mogg wspieraé nasze
zdrowie i dobrostan?

Uzaleznienie — kiedy tracimy wolnos¢ wyboru? Czym rézni sie nawyk od sytuacji, w ktorej
zaczynamy traci¢ kontrole nad swoim zachowaniem? Dlaczego zaréwno niektére substancje, jak
i zachowania mogg prowadzi¢ do uzaleznienia? Po czym mozna zauwazy¢, ze co$ zaczyna
zajmowac zbyt wazne miejsce w naszym zyciu?

»Wszyscy tak robig” — presja grupy a moje decyzje. Dlaczego czasami robimy co$ tylko dlatego,
ze robig to inni? Co moze pomdc zachowaé wtasne zdanie i odmowic w sytuacji nacisku?

Fakty czy mity? — krytycznie mysle o uzywkach i zachowaniach ryzykownych. Dlaczego
wokot alkoholu, nikotyny iinnych substancji psychoaktywnych pojawia sie wiele mitow? Gdzie
szukac rzetelnych informaciji o ich wptywie na zdrowie i rozwéj mtodego cztowieka?

Moje wartosci, moje decyzje — rozpoznaje sytuacje ryzykowne. Jak nasze wartosci, cele i plany
mogg pomagac¢ w podejmowaniu decyzji? Co mozemy zrobi¢, kiedy sytuacja zaczyna przekraczac
nasze granice lub staje sie ryzykowna?

Kiedy problem zaczyna przejmowa¢ kontrole — nie zostaje z nim sam. Jak rozpozna¢, ze
zachowanie wtasne lub bliskiej osoby zaczyna budzi¢ niepokdj? Dlaczego szybkie zwrécenie sie
po pomoc moze mie¢ znaczenie? Do kogo mozna zwrécic¢ sie o wsparcie?

VI. POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI, CIALO | GRANICE.

Moja wartos¢ nie zalezy od poréwnywania sie z innymi. Co pomaga budowac poczucie wlasnej
wartosci? Jak zauwazac wiasny rozwdj i mocne strony bez tworzenia rankingu ,lepszy—gorszy”?
Kazdy rozwija sie we wlasnym tempie — réznice sg naturalng czescia dorastania. Dlaczego
rozwoj idojrzewanie mogg przebiega¢ ukazdego inaczej? Jak traktowac siebie iinnych
Z szacunkiem mimo réznic?

Moje ciatlo zastuguje na szacunek — jest czyms$ wiecej niz wyglad. Co oznacza zdrowa
i zyczliwa relacja z wkasnym ciatem? Co nasze ciato pozwala nam robi¢, przezywaé i doswiadczaé
poza tym, jak wyglgda?

Presja wygladu i poréownan — jak nie zgubi¢ siebie? Skad biorg sie przekazy dotyczace tego,
jak ,powinnismy” wygladac¢? Jak media spotecznosciowe moga wplywaé na sposdb, w jaki
postrzegamy siebie?

Moje granice — mam prawo je komunikowa¢ i obowigzek szanowac granice innych. Jak jasno
komunikowa¢ swoje granice ireagowac, kiedy kto$ ich nie respektuje? Jak rozpoznawac
i szanowac granice drugiej osoby?

VIl. ROZNORODNOSC, EMPATIA | WRAZLIWOSC SPOLECZNA.

Jedna sytuacja — rézne perspektywy. Dlaczego rézni ludzie mogg inaczej rozumie¢ i przezywac
te samg sytuacje? Czy zrozumienie perspektywy drugiej osoby oznacza, ze musimy sie z nig
zgodzi¢?
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Roznimy sie i mozemy sie od siebie uczy¢. Jak réznice miedzy ludzmi mogg wzbogacac grupe?
Co mozemy zyska¢ dzieki poznawaniu oséb o innych doswiadczeniach, potrzebach i sposobach
funkcjonowania?

Pomoc, ktéra wspiera, a nie odbiera samodzielnos¢. Dlaczego warto zapyta¢ drugg osobe, czy
i jakiej pomocy potrzebuje? Jak wspieraé osoby zréznymi potrzebami, szanujgc ich
samodzielnos¢?

Inne kultury, zwyczaje itradycje — poznaje zamiast oceniaé. Co mozemy zyskaé dzieki
poznawaniu innych kultur i tradycji? Jak okazywac szacunek wobec tego, co rozni sie od naszych
wiasnych doswiadczen?

Empatia takze wtedy, gdy sie réznimy. Czy mozemy prébowac zrozumie¢ osobe, z ktdrg sie nie
zgadzamy lub ktérej nie lubimy? Jak zachowa¢ szacunek mimo réznicy zdan?

VIIIl. UCZENIE SIE, ROZWOJ | SPRAWCZOSC.

Jak uczy sie méj moézg? — poznaje strategie skutecznego uczenia sie. Co pomaga lepiej
rozumie¢, zapamietywaé i wykorzystywac¢ wiedze? Jak sprawdzi¢, ktére sposoby uczenia sie
rzeczywiscie mi pomagajg?

Koncentracja i regeneracja — ucze sie zarzadzaé¢ swojg uwaga. Co pomaga, a co przeszkadza
nam sie skoncentrowaé? Dlaczego mézg potrzebuje odpoczynku, przerw i snu?

Blad, porazka, trudnos¢ — informacja, a nie wyrok. Czego mozemy dowiedzie¢ sie dzieki
btedom i niepowodzeniom? Jak oddzieli¢ my$| ,to mi sie nie udato” od przekonania ,nie nadaje
sie”?

Kiedy nauka nie dziata— szukam innej drogi. Co mozemy zmienic, kiedy dotychczasowy sposob
uczenia sie nie przynosi efektow? Jak korzysta¢ z pomocy i informacji zwrotnej, zeby zrobi¢ kolejny
krok?

Pytam, sprawdzam, tacze wiedze — ciekawos¢ prowadzi do odkrywania. Jak pytania,
doswiadczenia i samodzielne poszukiwanie pomagajg naprawde rozumie¢? Dlaczego warto
sprawdzac informacje i fgczy¢ wiedze pochodzacg z réznych zrédet?

IX. OBYWATELSKOSC, WSPOLNOTA | ODPOWIEDZIALNOSC SPOLECZNA.

Mam prawa i obowiagzki — jestem czescig spotecznosci szkolnej. Jak korzysta¢ ze swoich praw,
jednoczesnie szanujac prawa innych? Dlaczego prawa i odpowiedzialnos¢ sg ze sobg zwigzane?

Mam wplyw na moja klase i szkote. W jakich sprawach uczniowie mogg mie¢ realny wptyw? Jak
przejs¢ od pomystu do wspdlnego dziatania?

Wspélpraca buduje spotecznosé — razem mozemy wiecej. Co sprawia, ze grupa staje sie
wspolnotg, w ktorej kazdy moze czu¢ sie wazny? Jak dzielenie sie odpowiedzialnoscig wptywa na
wspotprace?

Patriotyzm na co dzien — troszcze sie o swojg spotecznos¢ i ojczyzne. Jak codzienne dziatania
mogg by¢ przejawem troski o wspdlne dobro? Jak szacunek do wiasnej historii i tradycji moze
tgczy¢ sie z otwartoscig na innych?

Mate dziatania, wieksza zmiana — odpowiedzialno$¢ za ludzi i Srodowisko. Na jakie sprawy
w naszym najblizszym otoczeniu mozemy mie¢ wptyw? Jak nasze codzienne decyzje mogg
wptywac na innych ludzi i Srodowisko?

X. DOBROSTAN, PASJE | PRZYSZLOSC.

Co mnie ciekawi i w czym jestem dobry? — poznaje swoje zasoby. Jak odkrywaé wiasne
mocne strony, zainteresowania imozliwosci? Czy mocna strona zawsze musi wigzac¢ sie
z ocenami i osiggnieciami szkolnymi?

Pasje i zainteresowania — moja przestrzen sily i rozwoju. Co daje mi robienie czegos, co
naprawde mnie interesuje? Jak pasja moze pomagac¢ odpoczywac, rozwijac sie, budowac relacje
i lepiej poznawac siebie? Co moge zrobi¢, zeby znalez¢ zainteresowanie, jesli jeszcze nie wiem,
co naprawde mnie ciekawi?

Swiat zawodéw sie zmienia — poznaje rézne mozliwosci. Jak zmieniajg sie zawody wraz
z rozwojem technologii i spoteczenstwa? Czy istniejg zawody ,dla kobiet” i ,dla mezczyzn?

Moje wybory, moja przysztos¢ — poznaje siebie, zanim podejme decyzje. Co warto bra¢ pod
uwage, myslac o dalszej edukaciji i przysztej pracy? Jak zainteresowania, wartosci, predyspozycje
i mocne strony mogg pomagac¢ w podejmowaniu decyzji?
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Nie musze juz dzi$ wiedzie¢, kim bede — ucze sie Swiadomie planowa¢ przysztosé. Dlaczego
nasze plany i zainteresowania moga sie zmienia¢? Co moge robi¢ juz dzis, zeby poznawac swoje
mozliwosci i pozostawia¢ sobie rézne drogi na przysztos¢?

DODATKOWE PROPOZYCJE TEMATOW Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH | NADZWYCZAJNYCH = KLASY IV=VIII.

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze — wiem, jak reagowac w sytuacji zagrozenia.
Ewakuacja z budynku i miejsca zagrozenia — zasady bezpiecznego postepowania.
Gdy zabraknie pradu, wody lub tgcznosci — jak zachowa¢ sie w sytuacji kryzysowej?
Numery alarmowe i wiarygodne zrédta informaciji — gdzie szuka¢ pomocy i informacji o zagrozeniu?
Plecak ewakuacyjny — co moze byc¢ potrzebne w przypadku nagtej ewakuac;ji?
Bezpieczne miejsce ischronienie — jak zachowaé sie podczas alarmu i bezposredniego
zagrozenia?
Pozar, powddz, wichura, burza i inne zagrozenia — jak bezpiecznie reagowac?
Niebezpieczne i podejrzane przedmioty — czego nie dotykac i kogo powiadomic¢?
Dezinformacja i panika w sytuacji kryzysowej — jak sprawdza¢ informacje i zachowac¢ spokdj?
Moja rodzina w sytuacji zagrozenia — zasady kontaktu, miejsce spotkania i podstawowy plan
dziatania.

ROZDZIAL Vil
FORMY | METODY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Realizacja Programu wychowawczo-profilaktycznego odbywac sie bedzie w ramach:
Zaje¢ specijalistycznych:
dydaktyczno-wychowawczych i opiekunczych
dydaktyczno-wyréwnawczych
korekcyjno-kompensacyjnych
logopedycznych
rewalidaciji
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne
rozwijajgcych uzdolnienia.
Zaje¢ obowigzkowych i pozalekcyjnych.
Programow i projektow:
e ,Spojrzinaczej”
~>zkota promujgca zdrowie”
,Iskra odpornosci”
~Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
»Straznicy Usmiechu”
»1rzymaj forme”
~ozkota z klasg”
e Projekt ,WartoSci”.
Dziatan wychowawcoéw, nauczycieli i rodzicow/opiekunéw prawnych zgodnie z potrzebami
szkoly w danym roku szkolnym.
Mediacji, jako sposobu rozwigzywania konfliktow.
Spotkan z rodzicami/opiekunami prawnymi:
e wduzych grupach majacych charakter ogdélny zudziatem catego grona
rodzicow/opiekunéw prawnych
e w matych grupach majgcych charakter indywidualnych konsultacji lub grup wsparcia.
Wymiana informacji pomiedzy nauczycielem/wychowawca a rodzicem/opiekunem prawnym
odbywa sie poprzez dziennik elektroniczny Librus, poczte stuzbowa.

Metody realizaciji.

1. Metody aktywizujgce jednostke i srodowisko: quizy, konkursy plastyczne, muzyczne,
literackie, szkolne uroczystosci, przedstawienia teatralne, dziatalno$¢ kot zainteresowan,
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pomoc kolezenska, szkolenia rodzicéw/opiekundéw prawnych oraz nauczycieli, Drzwi
Otwarte, zawody sportowe, wycieczki, warsztaty.

Metody podajgce: mini wyktad, pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja, projekcja
filméw edukacyjnych.

ROZDZIAL IX
KSZTALCENIE UCZNIOW WYNIKAJACE Z MIGRACJI

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW ORAZ SPECJALISTOW

1.

3.
4.

Utatwienie uczniom doswiadczajgcym migraciji integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce
oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji:

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniami doswiadczajgcymi migraciji
wzajemne ksztaltowanie pozytywnych postaw itolerancji  polskich  uczniow
i cudzoziemskich kolezanek oraz kolegéw wzgledem siebie

wspieranie uczniow ukrainskich majgcych traume zwigzang z wojng

zachecanie uczniéw z Ukrainy do integrowania sie z nowym srodowiskiem

przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne, konkursy,
wystawy i prezentacje multimedialne)

wigczenie do dziatan adaptacyjnych proponowanych przez szkote chetnych rodzicéw
i uczniéw

dziatania Zespolu ds. dzieci doswiadczajgcych migracji, zapewniajgcego pomoc
psychologiczno-pedagogiczng (zajecia integracyjne, kreatywne, udziat w projektach oraz
w warsztatach z zakresu radzenia sobie ze stresem, uczenie obnizania napiecia oraz
kierowanie uczniéw i rodzicéw do odpowiednich instytucji pomocowych).

Uwrazliwienie ucznidéw, nauczycieli na obecnosé¢ ucznidow cudzoziemskich:

wigczenie chetnych polskich uczniéw do pomocy cudzoziemcom w nauce i opanowaniu
programu nauczania

umozliwienie udziatu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka polskiego na terenie
szkoty

propagowanie serdecznosci, zyczliwosci i wspotpracy wsrod uczniow i nauczycieli.
Organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin.

Reagowanie na kazdy sygnat swiadczacy o pogorszeniu samopoczucia inaruszeniu

poczucia bezpieczenhstwa ucznidw — obcokrajowcow

Scista wspoipraca pomiedzy dyrekcjg, wychowawcami klas, nauczycielami,
pedagogiem/pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym oraz uczniami iich
rodzicami

utrzymywanie statego kontaktu wychowawcéw klas z rodzicami uczniow

natychmiastowe reagowanie na wszelkie objawy ksenofobii, ktére mogg sie pojawic
(zardowno w stosunku do uczniéw cudzoziemskich, jak i polskich).
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ROZDZIAL X

Projekt Wartosci
ODDZIAL PRZEDSZKOLNY
Oddziat przedszkolny — Pigkno
| péirocze Il pétrocze

1. Gdzie ukrywa sie piekno wokot nas? Czy kazdy
moze dostrzegac piekno w czyms innym?

1. Czy dobre stowa tez moga by¢ piekne? Jak mozemy
tworzy¢ pigkno w naszej grupie?

| ETAP EDUKACYJNY

Klasa | — Wspdlnota

| potrocze

Il pétrocze

1. Co mozemy zrobi¢, zeby kazdy czut sie wazny
w grupie?

2. Dlaczego razem mozemy wiecej?

3. Po co nam wspdlne zasady?

4. Co mozemy zrobi¢ z trudnymi emocjami, zeby
byto nam razem dobrze?

5. Co pomaga nam lepiej sie zrozumiec?

1. Czy kazdy z nas moze by¢ inny?

2. Jak znalez¢ pomyst, ktory potgczy catg klase?
3. Jak wrdci¢ do wspdlnej zabawy po ktotni lub
nieporozumieniu?

4. Kiedy warto prosi¢ o pomoc?

5. Czy ekran moze zastgpi¢ zabawe i przyjazn? —
odkrywamy wartosc relacji z innymi.

Klasa Il — Solidarnosé

| potrocze

Il pétrocze

1. Jestesmy jak puzzle — kazdy jest wazny, razem
tworzymy catos$c.

2. Jak wygladatby Swiat, gdyby kazdy myslat tak
samo, czut tak samo i potrzebowat tego samego?
3. Jak reagowac, gdy ktos jest Zle traktowany?

4. Jak zauwazy¢, ze kto$ potrzebuje wsparcia?

5. Czy mozna sie nie zgadzac i nadal traktowac sie
z szacunkiem?

1. Kazdy jest w czyms$ dobry — jak mozemy wykorzystac
swoje mocne strony, aby pomaga¢ sobie nawzajem?

2. Co sprawia, ze mozemy polegac na sobie?

3. Czy sukces kolegi lub kolezanki moze by¢ takze
naszym powodem do radosci?

4. Dlaczego warto stucha¢ pomystéw innych, kiedy
dziatamy razem?

5. Czy kazdy moze zosta¢ bohaterem codziennosci?

Klasa Ill — Odpowiedzialnos¢

| péirocze

Il pétrocze

1. Czy powiedzenie prawdy wymaga odwagi?
2. Co zrobi¢, gdy popetnie btad?

3. Co zrobi¢, gdy emocje podpowiadajg mi cos,
czego podzniej zatuje?

4. Zanim powiem, zanim klikne...

5. Zaufanie — jak je zdoby¢ i nie zgubi¢?

6. Czy kazdy ma wplyw na atmosfere w klasie?

1. Jak odrézni¢ fakty od opinii, zanim powtorzymy
informacje o kims?

2. Czy rozmowa lub mediacja moze nam pomaoc
odpowiedzialnie rozwigza¢ konflikt?

3. Czy reagowanie na krzywde innych jest czescig
naszej odpowiedzialnosci?

4. Czy proszenie o pomoc tez jest oznakg
odpowiedzialnosci?

5. Co zrobi¢, gdy bardzo sie staram, a nadal mi nie
wychodzi?

6. Skad mam wiedzie¢, ktdra decyzja bedzie najlepsza?
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I ETAP EDUKACYJNY

Klasa IV — Szacunek

| pétrocze

Il pétrocze

1. Czy mozna szanowac¢ kogos, z kim sie nie
zgadzamy?

2. Dlaczego tak czesto oceniamy innych, zamiast
prébowac ich zrozumiec¢?

3. Czy szacunek do siebie jest tak samo wazny jak
szacunek do innych?

4. Czy kazdy zastuguje na szacunek, nawet jesli
popetnia btedy?

5. Jak powiedzie¢ ,nie” i postawi¢ granice, nie
ranigc drugiej osoby?

1. Czy w $wiecie online fatwo zapomnieé¢ o szacunku do
innych i samego siebie?

2. Czy silne emocje zwalniajg nas z okazywania
szacunku?

3. Czy powinnismy bardziej dba¢ o rzeczy wiasne, niz
wspolne?

4. Czy przeklinanie jest brakiem szacunku wobec innych?
5. Czy nasze codzienne zachowania pokazujg, jaki mamy
stosunek do innych ludzi?

Klasa V — Sprawiedliwosc¢

| pétrocze

Il pétrocze

1. Czy kazdy zastuguje na drugg szanse?

2. Skad wiemy, ze nasza opinia o kims$ jest
sprawiedliwa?

3. Czy mozna by¢ w petni sprawiedliwym wobec
0s0b, ktore szczegdlnie lubimy?

4. Co zrobi¢, gdy widze niesprawiedliwe lub
krzywdzgce zachowanie?

5. Czy sprawiedliwos¢ wymaga odwagi?

1. Jedno zdjecie, jeden komentarz — czy to wystarczy,
aby sprawiedliwie oceni¢ cztowieka?

2. Czy sprawiedliwie znaczy “po réwno”?

3. Czy kazdy konflikt ma tylko jedng prawde?

4. Czy mozna by¢ niesprawiedliwym wobec samego
siebie?

5. Jak podejmowac¢ decyzje, ktore sg sprawiedliwe dla
wszystkich?

Klasa VI — Prawda

| péirocze

Il péirocze

1. Jak odrézni¢ fakty od opinii, manipulacji

i fatszywych informaciji?

2. Dlaczego uczciwo$¢ pomaga budowac¢ zaufanie
miedzy ludzmi?

3. Na ile jestesmy sobg w relacjach z innymi?

4. Czy mozna oszukiwaé samego siebie?

1. Czy stowa w Internecie majg takg samg moc jak
wypowiedziane ,twarzg w twarz"?

2. Czy oceny zawsze pokazujg prawde o naszych
umiejetnosciach?

3. Czy warto méwi¢ innym prawde o tym, co myslimy
i czujemy?

4. Czy zawsze warto zna¢ prawde?

Klasa VII — Dobro

| pétrocze

Il pétrocze

1. Czy dobro wobec innych powinno zaczynac sie
od dobra wobec siebie?

2. Czy warto rozwija¢ w sobie dobro¢, tak samo
jak wiedze i umiejetnosci?

3. Czy pomaganie zawsze jest dobre?

4. Czy dobro¢ oznacza stabos$¢?

1. Jak rozmawia¢ o dobroci, nie oczekujac pochwat?
2. Czy w Internecie tatwo zapomnie¢ o dobru drugiego
czlowieka?

3. Czy dobro wymaga odwagi?

4. Czy zawsze wiemy, jaki wplyw majg nasze dobre
dziatania na innych?

Klasa VIII - Wolnos$é

| pétrocze

Il pétrocze

1. Wolnos¢ a presja otoczenia — jak zachowac
wlasne zdanie?

2. Wolnos¢ wyboru szkoty — jak podjaé decyzje
wazng dla swojej przysztosci?

3. Czy moje wybory sg naprawde moje — co
wplywa na nasze decyzje?

1. Czy wolnos$¢ oznacza, ze moge robi¢ wszystko, na co
mam ochote?

2. Czy nowe technologie zwiekszajg naszg wolnos$¢, czy
ja ograniczajg?

3. Czy mozna by¢ wolnym od wtasnych nawykéw

i przyzwyczajen?
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4. Czy wolnosc¢ i odpowiedzialnos¢ mogg istnie¢ | 4. Kiedy trwac przy swoim zdaniu, a kiedy otworzy¢ sie na
bez siebie? argumenty innych?

ROZDZIAL XI
EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

W ustaleniu, czy realizowany Program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja.
Nalezy kontrolowaé zaroéwno przebieg procesu, jak iosiggniete wyniki. Proces powinien by¢
kontrolowany przez biezgce monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do
modyfikacji samego Programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje Programu nalezy
przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego.

Proponowane narzedzia badawcze:

wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami

kwestionariusz/ankieta skierowana do wychowawcoéw

kwestionariusz/ankieta dla uczniéw

kwestionariusz/ankieta dla rodzicow i nauczycieli

analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno-srodowiskowych i profilaktycznych
przeprowadzona przez Pedagoga iPsychologa szkolnego, na podstawie danych
zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow i uczniéw,

dokumentacja szkolna

obserwacije.

Za realizacje Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy szkoty. Dyrektor szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego realizacji. Program
wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Tarnowie Podgérnym moze byc¢
modyfikowany w trakcie realizacji.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowat zespot nauczycieli w sktadzie:

PobdE

Beata Bronowicka

Anna Dzigciot

Hanna Grzegorzewska-Markiewicz
Katarzyna Kaniewska
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